
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 45 responden mengenai gambaran 

tingkat pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan 

V SDN 2 Seraya Tengah Kabupaten Karangasem Tahun 2019 dapat disimpulkan, bahwa frekuensi 

siswa yang memiliki tingkat pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 

terbanyak dengan kriteria cukup. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang cara pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Seraya Tengah Kabupaten 

Karangasem Tahun 2019 yaitu 70,22 dengan kriteria cukup. 

  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka peneliti dapat memberikan saran: 

1. Kepada pihak sekolah diharapkan meningkatkan kerjasama dengan instasi kesehatan di 

Puskesmas untuk menyediakan media tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut seperti: 

poster, brosur, leaflet sehingga siswa mengetahui cara menjaga kebersihan gigi dan mulut yang 

benar sejak dini. 

2. Kepada tenaga kesehatan dari pihak Puskesmas Karangasem II atau instansi kesehatan agar 

melaksanakan UKGS secara rutin mengenai kebersihan gigi seperti pemeriksaan gigi dan 

memberikan penyuluhan tentang kebersihan gigi dan mulut. 

 


