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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT DENTAL AND ORAL 

HYGIENE MAINTENANCE IN FOURTH AND FIFTH GRADE  

STUDENTS IN SDN 2 SERAYA TENGAH  

 YEAR 2019 

 

Abstract 

Knowledge is the result of knowing and this happens after a person has sensed an 

object. Knowledge about how to maintain dental and oral hygiene is very important 

given at an early age. The purpose of this study was to describe the level of 

knowledge about how to maintain dental and oral hygiene in students in grade IV 

and V of  Seraya Tengah Elementary School 2 in Karangasem Regency April 2019. 

This type of research is a descriptive study. The type of data collected is primary 

data. Respondents of this study were all classes IV and V which numbered 45 

people. The results showed that the highest level of knowledge about how to 

maintain dental and oral hygiene with enough criteria was 32 people (71.11%) and 

the lowest criteria were less than 3 people (6.67%). The average level of knowledge 

on how to maintain dental and oral hygiene is 70.22 with sufficient criteria. 

Conclusion of the frequency of the average level of knowledge on how to maintain 

teeth and mouth care for students in grade IV and V of SDN 2 Seraya Tengah 

Karangasem Regency in 2019 is 70.22 with sufficient criteria 

 

Keywords: Knowledge Level, Dental and Oral Hygiene, Elementary Students. 
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Abstrak 

Pengetahuan adalah hasil dari tahu dan ini terjadi setelah seseorang mengadakan 

penginderaan terhadap suatu obyek. Pengetahuan tentang cara pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut sangat penting diberikan sejak usia dini. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang cara 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Seraya 

Tengah Kabupaten Karangasem April 2019. Jenis peneleitian ini merupakan 

penelitian deskriptif. Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer. Responden 

penelitian ini adalah seluruh kelas IV dan V yang berjumlah 45 orang. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa gambaran tingkat pengetahuan tentang cara 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut tertinggi dengan kriteria cukup 32 orang 

(71,11%) dan terendah dengan kriteria kurang 3 orang (6,67%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut yaitu 70,22 

dengan kriteria cukup. Simpulan frekuensi rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

cara pemeliharaan kebrsihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan V SDN 2 

Seraya Tengah Kabupaten Karangasem Tahun 2019 yaitu 70,22 dengan kriteria 

cukup.  

   

Kata kunci: Tingkat Pengetahuan, Kebersihan Gigi dan Mulut, dan Siswa SD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN 
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Pengetahuan adalah merupakan hasil dari tahu dan ini terjadi setelah 

seseorang mengadakan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Penginderaan 

yang telah melalui panca indera manusia, yaitu indera penglihatan, pendengaraan, 

penciuman, rasa dan raba. Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan ranah yang 

sangat penting dalam membentuk tindakan seseorang. Pengetahuan yang tercakup 

dalam ranah kognitif mempunyai enam tingkatan yakni: tau, memahami, aplikasi, 

analisis, sintesis, dan evaluasi (Notoatmodjo, 2012). 

Pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut sangat 

penting diberikan sejak usia dini. Pemberian pengetahuan tetang cara pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut ini dilakukan oleh pihak sekolah maupun Puskesmas 

melalui program UKGS yang merupakan bagian dari program UKS. SDN 2 Seraya 

Tengah saat ini belum melaksanakan UKGS secara maksimal.  

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas 

IV dan V SDN 2 Seraya Tengah pada tahun 2019. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif.  Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah jenis data 

primer. Responden penelitian ini adalah semua siswa kelas IV dan V SDN 2 Seraya 

Tengah Kabupaten Karangasem Tahun 2019 yang berjumlah 45 orang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran tingkat pengetahuan 

tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelasa IV dan V 

SDN 2 Seraya Tengah dengan kriteria baik sebanyak 10 (26,67%), kriteria cukup 

sebanyak 32 (71,22%), kriteria kurang sebanyak 3 (6,67%), dan hasil rata-rata 

penelitian tingkat pengetahuan siswa adalah 70,22 dengan kriteria cukup. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 45 responden 

mengenai gambaran tingkat pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi 

dan mulut pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Seraya Tengah Kabupaten 



Karangasem Tahun 2019 maka dapat disimpulkan bahwa persentase siswa yang 

memiliki gambaran tingkat pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi 

dan mulut tertinggi dengan kriteria cukup. Rata-rata gambaran tingkat pengetahuan 

tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan V 

SDN 2 Seraya Tengah Kabupaten Karangasem Tahun 2019 yaitu 70,22 dengan 

kriteria cukup. Berdasarkan hasil penelitian peneliti, dapat meberikan saran untuk 

Kepala Sekolah SDN 2 Seraya Tengah Kabupaten Karangasem meningkatkan 

kerjasama dengan pihak Puskesmas II Karangasem untuk mengadakan penyuluhan 

tentang kesehatan gigi dan mulut secara berkesinambungan dan memberikan 

pelajaran atau menambah buku bacaan di perpustakaan tentang cara pemeliharaan 

kebersihaan gigi dan mulut.  
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