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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 

1. Pengetahuan responden mengenai penyakit ISPA berada dalam kategori baik 

sebanyak 34,7%, kriteria cukup baik sebanyak 32,0% dan kriteria tidak baik 

sebanyak 33,3%. 

2. Perilaku responden mengenai penyakit ISPA berada dalam kategori baik 

sebanyak 28,0%, kriteria cukup baik sebanyak 34,7% dan kriteria tidak baik 

sebanyak 37,3%. 

3. Kejadian ISPA pada balita di desa Tuban 22 balita (29,3%) mengalami 

pneumonia dan 53 balita (70,7%) bukan pneumonia. 

4. Ada hubungan pengetahuan ibu balita dengan kejadian ISPA di desa Tuban 

dengan tingkat hubungan rendah. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara perilaku ibu balita dengan kejadian ISPA di 

Desa Tuban dengan tingkat hubungan rendah. 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Ibu-ibu yang mempunyai balita agar meningkatkan pengetahuan mengenai 

penyakit ISPA dan memberikan perhatian yang lebih pada balita terhadap 

kesehatan lingkungan serta menciptakan lingkungan dan perilaku hidup sehat 

seperti kebiasaan membuka jendela pada pagi dan siang hari, dan menjaga jarak 
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dengan balita apabila menderita ISPA baik dalam keluarga maupun kehidupan 

masyarakat. 

2. Bagi Puskesmas Kuta 1 agar lebih meningkatkan pemberian informasi tentang  

bagaimana cara pencegahan ISPA, dan bagaimana cara menanggulangi ISPA 

meliputi kebersihan perorangan dan lingkungan, serta menjauhkan balita dari 

penderita ISPA melalui pembagian leafleat dan browsing menggunakan 

handphone. 

 

 

 


