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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A.  Kerangka Konsep 

Berdasarkan kajian teori pada bab sebelumnya, kerangka konsep penelitian 

dapat digambarkan sebagai berikut. 

 

 

 

Gambar 1 

Faktor – faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet kalsium  

 

Keterangan : 

: Diteliti 

             : Tidak dianalisa 
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Kepatuhan ibu hamil 

dalam mengkonsumsi 

tablet kalsium 
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Penjelasan : 

Berdasarkan kerangka teori yang telah disebutkan, terdapat banyak faktor 

yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet kalsium. 

Faktor – faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet 

kalsium diantaranya adalah pengetahuan ibu hamil terkait kalsium selama kehamilan, 

motivasi ibu hamil dan juga dukungan dari keluarga. Tetapi dalam penelitian ini, 

peneliti hanya ingin meneliti satu faktor saja, sehingga dibuatlah kerangka konsep 

faktor – faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet 

kalsium.  

B. Variabel dan Definisi Operasional  

1. Identifikasi Variabel 

Variabel pada penelitian ini terdiri dari : 

a. Variabel bebas (Independen) = Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kalsium 

b. Variabel Terikat (Dependen) = Kepatuhan konsumsi tablet kalsium 
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2. Definisi Operasional Variabel 

Adapun definisi operasional variabel dapat dilihat pada tabel 2 berikut : 

      Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel 

 

Variabel Definisi Operasional Cara Ukur Skala Ukur 

    Kepatuhan 

konsumsi 

tablet kalsium 

ibu hamil 

Ketaatan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet kalsium 

selama satu bulan sebanyak 30 

tablet diukur dengan 

menghitung sisa tablet 

perbulan dengan kategori 

patuh apabila ibu 

mengonsumsi tablet kalsium ≥ 

90% dan tidak patuh apabila 

ibu mengonsumsi tablet 

kalsium <90%. 

Melakukan 

wawancara 

kepada ibu 

hamil 

mengenai 

jumlah tablet 

kalsium yang 

dikonsumsi dan 

sisa tablet 

kalsium 

Ordinal 

Tingkat 

pengetahuan 

ibu hamil 

tentang 

kalsium 

Segala sesuatu yang diketahui 

oleh ibu hamil tentang kalsium 

dengan hasil ukur : 

Baik      : 80 - 100 

Cukup   : 60 - 79 

Kurang  : <60 

Memberikan 

pertanyaan 

tentang 

kalsium kepada 

sampel 

sebanyak 15 

pertanyaan 

dalam bentuk 

pilihan ganda 

Ordinal 

 


