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SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni Luh Murni Kristiani 

NIM : P07131215014 

Program Studi : Diploma IV 

Jurusan : Gizi 

Tahun Akademik : 2018/2019 

Alamat : Br. Dharma Karya, Desa Bungaya, Kec. Bebandem, Kab. 

Karangasem. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa : 

1. Tugas akhir dengan judul Hubungan Antara Pola Asuh Makan, Kebiasaan 

Sarapan Dengan Status Gizi Anak Sekolah SDN  Bugbug adalah benar 

karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya 

sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima 

sanksi sesuai peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan ketentuan 

perundang-undangan yang berlaku 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 
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HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH MAKAN, KEBIASAAN 

SARAPAN DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH  

SDN 3 BUGBUG, KARANGASEM  

 

ABSTRAK 

 

Gizi kurang dan gizi lebih menjadi masalah pada anak usia sekolah saat ini. 

Prevalensi Gizi kurang dan gizi lebih di SDN 3 Bugbug wilayah kerja Puskesmas 

Karangasem I pada tahun 2017 (76,59%) dan (12,6%), hal tersebut disebabkan oleh 

faktor langsung yaitu asupan khususnya bersumber dari sarapan yang tidak sesuai  

dan faktor tidak langsung yaitu pola asuh makan anak oleh pengasuh dirumah yang 

mencakup penyedian dan pemberian makan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara pola asuh makan, kebiasaan dan status gizi anak 

sekolah SDN 3 Bugbug, Karangasem. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

observasional dengan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh anak sekolah kelas IV dan V sebanyak 58 orang. Teknik uji statistik 

menggunakan uji korelasi pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada 

hubungan antara pola asuh makan dengan kebiasaan sarapan (p = 0,696 , r = 0,057), 

tidak ada hubungan antara kebiasaan sarapan dengan status gizi (p = 0,768 , r =  

0,043).  

 

Kata kunci : Pola Asuh Makan, Kebiasaan Sarapan, Status Gizi 
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RELATIONSHIP BETWEEN EAT FOOD PATTERN, HABIT 

BREAKFAST WITH SCHOOL NUTRITION STATUS 

SDN 3 BUGBUG, KARANGASEM  

 

ABSTRACT 

Malnutrition and overnutrition of a problem in school-age children this time. The 

prevalence of malnutrition and over nutrition at SDN 3 Bugbug in the working area 

of Karangasem I Community Health Center in 2017 (76.59%) and (12.6%) was 

caused by direct factors, namely intake, especially from inappropriate breakfast and 

no factor directly is the upbringing of the child by the caregiver at home which 

includes the provision and feeding. This study aims to analyze the relationship 

between feeding patterns, habits and nutritional status of school children at SDN 3 

Bugbug, Karangasem. This type of research is an observational study with a cross 

sectional design. The population in this study were all students of grade IV and V 

as many as 58 people. Statistical test techniques using Pearson correlation test. The 

results showed that there was no relationship between parenting and breakfast 

habits (p = 0.696, r = 0.057), there was no correlation between breakfast habits and 

nutritional status (p = 0.768, r = 0,043). 

Keywords: Feeding Patterns, Breakfast Habits, Nutritional Status 
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RINGKASAN PENELITIAN  

Hubungan Antara Pola Asuh makan, Kebiasaan Sarapan dengan Status Gizi  

Anak Sekolah SDN 3 Bugbug, Karangasem  

 

Oleh : Ni Luh Murni Kristiani (P07131215014) 

 

Permasalahan yang dialami oleh sebagian negara berkembang yakni gizi 

buruk dan obesitas. Secara nasional masalah gemuk pada anak umur 5-12 tahun 

masih tinggi yaitu 18,8 persen, terdiri dari gemuk 10,8 persen dan sangat gemuk 

(obesitas) 8,8 persen. Penyebab dari adanya prevalensi masalah gizi anak sekolah 

khususnya di daerah Candidasa, dapat disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya 

secara langsung adalah adanya asupan gizi yang tidak sesuai antara yang 

dikonsumsi dengan kebutuhan tubuh salah satunya bersumber dari sarapan serta 

adanya penyakit infeksi. Asupan gizi secara tidak langsung dipengaruhi oleh pola 

pengasuhan terhadap anak yang diberikan oleh orang tua terkhususnya ibu, dimana 

pola pengasuhan ini mencakup tata cara pemberian makanan dan hygiene sanitasi 

makanan.  

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara pola asuh 

makan, kebiasaan sarapan dengan status gizi anak sekolah di SDN 3 Bugbug. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian observasional yaitu melakukan pengamatan pada 

anak sekolah SDN 3 Bugbug dengan pengukuran dan pencatatan yang 

menggunakan bantuan instrumen daftar pertanyaan dan dilakukan terhadap variabel 

(Pola Asuh, Kebiasaan Sarapan, dan Status Gizi) yang akan diteliti. Rancangan 

penelitian yang digunakan adalah desain cross sectional dimana variabel dependen 

yaitu Status Gizi Anak Sekolah dan variabel independen yaitu Pola Asuh Makan 

dan Kebiasaan Sarapan dilakukan pengamatan secara bersama-sama (Notoatmodjo, 

2012). Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Oktober 2018 -Mei 2019 

dengan jumlah sampel 58 orang yang berasal dari kelas IV dan V. Untuk 

mengetahui hubungan antara pola asuh makan, kebiasaan sarapan dengan status gizi 

anak sekolah SDN 3 Bugbug menggunakan uji korelasi pearson.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pola asuh makan anak SD Negeri 3 

Bugbug termasuk kedalam kategori baik sebanyak 32 sampel (64,0%). Frekuensi 
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kebiasaan anak SD Negeri 3 Bugbug termasuk kedalam kategori baik sejumlah 22 

sampel (44,0%). Jenis sarapan yang sering dikonsumsi anak SD Negeri 3 Bugbug 

adalah jenis nasi dengan lauk hewani sejumlah 11 sampel (22,0%). Tingkat 

konsumsi energi anak SD Negeri 3 Bugbug sebagian besar termasuk kedalam 

kategori defisit berat sejumlah 27 sampel (54,0%). Tingkat konsumsi protein anak 

SD Negeri 3 Bugbug termasuk katgeori lebih sejumlah 31 sampel (62,0%). 

Kebiasaan sarapan sejumlah sebanyak 39 sampel (78,0%) memiliki kebiasaan 

sarapan dengan kategori cukup. Status gizi sebagian besar anak SD Negeri 3 

Bugbug tegolong kategori status gizi normal berdasarkan Indikator Z-Score IMT/U 

sejumlah 42 sampel (72,4%).  

Berdasarkan analisis statistik korelasi pearson pada taraf siginifikan 5%, 

ternyata pola asuh makan berhubungan tetapi tidak bermakna dengan kebiasaan 

sarapan (p = 0,696 , r = 0,057). Berdasarkan analisis statistik korelasi pearson pada 

taraf siginifikan 5%, ternyata kebiasaan sarapan berhubungan tetapi tidak bermakna 

dengan status gizi (p = 0,768 , r = 0,043).  

 

Daftar bacaan : 33 (1994-2017) 
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