
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. 

 Kerangka Konsep Penelitian 

 

Penyuluhan adalah suatu bentuk intervensi yang dilakukan dengan cara 

memberikan pesan atau informasi tentang sarapan yang disesuaikan dengan satuan 

acara penyuluhan. Metode yang digunakan adalah metode simulasi. Penyuluhan 

akan memperngaruhi terjadinya perubahan terhadap pengetahuan, dimana dengan 

adanya perubahan pengetahuan, maka dapat memicu atau menyebabkan terjadinya 

perubahan sikap. Pemberian penyuluhan ini merupakan suatu faktor langsung 

yang akan memberikan perubahan pada pengetahuan dan sikap sarapan pada anak 

sekolah dasar.  
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B. Definisi Operasional Variabel 

Variabel terikat : pengetahuan dan sikap sarapan 

Variabel bebas : penyuluhan dengan metode simulasi 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Alat 

Ukur 

Hasil 

Ukur 

Skala 

Pengukuran 

1 Pengetahuan 

tentang 

sarapan 

Pengetahuan 

merupakan 

segala 

sesuatu yang 

diketahui 

tentang 

sarapan 

Langsung 

dengan cara 

memberikan 

pertanyaan 

tentang 

sarapan 

Kuesioner Skor Interval 

 

2 Sikap 

terhadap 

sarapan 

Sikap 

merupakan 

reaksi atau 

respons 

seseorang 

yang masih 

tertutup 

terhadap 

suatu 

stimulus atau 

objek. 

Langsung 

dengan cara 

memberikan 

pertanyaan 

tentang 

sarapan 

Kuesioner Skor  Interval 

 

3 Penyuluhan 

dengan 

metode 

simulasi 

Suatu 

kegiatan 

intervensi 

tentang 

sarapan 

Pengamatan 

langsung 

terhadap 

proses 

Checklist Penyul

uhan 

sesuai 

dengan 

Satuan 

Nominal  

(tidak 

dianalisis) 
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dengan 

metode 

simulasi 

penyuluhan Acara 

Penyul

uhan 

 

C.  Hipotesis 

1  : Ada perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan tentang sarapan dengan metode simulasi. 

2 : Ada perbedaan sikap sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan 

tentang sarapan dengan metode simulasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


