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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

a. Di SMP Negeri 2 Sidemen masih terdapat masalah gizi karena meskipun 

lebih banyak siswa SMP Negeri 2 Sidemen berstatus gizi normal (71,88%), 

tetapi masih terdapat masalah gizi lebih (20,31%) yang angkanya diatas 

angka nasional (10,8%). 

b. Lebih dari separuh siswa SMP Negeri 2 Sidemen memiliki pengetahuan 

sarapan cukup (53,13%). 

c. Lebih banyak siswa SMP Negeri 2 Sidemen mengonsumsi energi sarapan 

yang baik (76,56%), protein sarapan yang baik (73.44%), dan lemak sarapan 

yang baik (70,31%). 

d. Adanya kecenderungan antara status gizi dengan pengetahuan sarapan, 

dimana lebih banyak siswa SMP Negeri 2 Sidemen dengan status gizi normal 

dengan ketegori pengetahuan sarapan yang cukup (42,19%). 

e. Adanya kecenderungan antara status gizi dengan konsumsi energi sarapan, 

protein sarapan, dan lemak sarapan. Dimana bahwa sebagian besar siswa 

SMP Negeri 2 Sidemen berstatus gizi normal dengan kategori konsumsi 

energi sarapan yang baik (70,31%), lebih dari separuh siswa SMP Negeri 2 

Sidemen berstatus gizi normal dengan kategori konsumsi protein sarapan 

yang baik (64,06%), dan lebih dari separuh siswa SMP Negeri 2 Sidemen 
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berstatus gizi normal dengan kategori konsumsi lemak sarapan yang baik 

(60,94%). 

 

B. Saran 

1. Bagi siswa SMP Negeri 2 Sidemen diharapkan mencari informasi terkait 

dengan gizi khususnya sarapan agar mengetahui manfaat dan akibat tidak 

sarapan sehingga dapat berdampak terhadap perilaku sarapan untuk 

mewujudkan derajat kesehatan yang optimal dan status gizi yang normal 

sehingga terciptanya sumber daya manusia yang berkualitas. 

2. Bagi sekolah diharapkan dapat memberikan informasi tentang pentingnya 

sarapan, konsumsi sarapan, dan status gizi siswa SMP, baik penyuluhan 

maupun konseling. 

3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti lebih dalam faktor lain 

yang mempengaruhi status gizi.  
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Lampiran 1 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran status gizi berdasarkan tingkat pengetahuan 

sarapan dan konsumsi sarapan siswa SMP Negeri 2 

Sidemen, Kabupaten Karangasem. 

Peneliti Utama I Gusti Agung Mirah Wiratmini  

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Gizi 

Peneliti Lain 1. Dewa Ayu Nanda Adelia 

2. Ni Kadek Yuli Yantari 

3. Fransiska Kadek Desi Asri 

4. Ida Ayu Cendana Putri 

5. Ni Luh Gede Sari Artini 

6. Cahyaning Wediasih Pande 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 2 Sidemen 

Sumber pendanaan Dana Pribadi  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status gizi berdasarkan tingkat 

pengetahuan sarapan dan konsumsi sarapan siswa SMP Negeri 2 Sidemen, 

Kabupaten Karangasem. Jumlah peserta sebanyak 64 orang dengan syaratnya 

yaitu siswa di SMP Negeri 2 Sidemen kelas VIII, Berumur 13 – 16 tahun, 

bersedia menjadi peserta. Peserta akan diwawancara untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan sarapan dan konsumsi sarapan dengan lama waktu 15 menit.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang status gizi. Mungkin awal dilakukan wawancara terkait 

pengetahuan sarapan dan konsumsi sarapan, peserta merasa bosan, peserta akan 

mengetahui tingkat pengetahuan sarapan dan konsumsi sarapan. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : I Gusti Agung Mirah Wiratmini dengan no HP 085792316136. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

____________________________             ________________________ 

  

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  
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Tanggal: / /    Tanggal:          /           / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:     

     

______________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

__________________________________                   

Tanda Tangan dan Nama    Tanggal: 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

___________________________________________________   

__________________ 



55 
 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2 Ijin Penelitian Provinsi 
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Lampiran 3 Ijin Penelitian Kabupaten 
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Lampiran 4 Persetujuan Etik 
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Lampiran 5 Surat Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN  

KESEDIAAN MENJADI SAMPEL 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Tempat/tanggal lahir  : 

Alamat    : 

Jenis kelamin   : L/P 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi sampel penelitian 

dan akan memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian 

yang berjudul “Gambaran Status Gizi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Sarapan 

dan Konsumsi Sarapan Siswa SMP Negeri 2 Sidemen Kabupaten Karangasem”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa 

paksaan dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.  

       Sidemen, ………… 

       Sampel 

        

           

      (………………..……………..) 
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian 

GAMBARAN STATUS GIZI BERDASARKAN TINGKAT 

PENGETAHUAN SARAPAN DAN KONSUMSI SARAPAN  

SISWA SMP NEGERI 2 SIDEMEN 

KABUPATEN KARANGASEM 
 

DATA SAMPEL 

I. Identitas Sampel 

1.  Nama  

2.  Tempat/ Tanggal Lahir  

3.  Umur  

4.  Alamat  

5.  Jenis Kelamin  

6.  Kelas  

7.  Absen  

 

 

II. Status Gizi 

1.  
Berat Badan                                             Kg 

2.  
Tinggi Badan                                                    Cm 

3.  
Status Gizi Sangat 

kurus 

Kurus Normal Gemuk Obesitas 
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III. Konsumsi Siswa 

Nama :     Form Recall 

Absen :     Hari/Tanggal : 

No 
Jam 

Makan 

Nama 

Masakan 

Bahan 

Makanan 

Volume 
Keterangan 

gram URT 

 

       

 

Enumerator : 
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IV. RUMUS DU BOIS 

1) Laki-laki 

BMR  = 1 kal x 24 jam x BBI = A (Kal) 

Koreksi Tidur = 10 % x 8 jam x BBI  = B (Kal) - 

       = C (Kal) 

Aktifitas Fisik = 50 % x C (Kal)  = D (Kal) + 

       = E (Kal) 

SDA  = 10 % x D (Kal)  = F (Kal) + 

Total kebutuhan sehari   = G (Kal)  

2) Perempuan 

BMR  = 0.9 kal x 24 jam x BBI = A (Kal) 

Koreksi Tidur = 10 % x 8 jam x BBI  = B (Kal) - 

       = C (Kal) 

Aktifitas Fisik = 50 % x C (Kal)  = D (Kal) + 

       = E (Kal) 

SDA  = 10 % x D (Kal)  = F (Kal) + 

Total kebutuhan sehari   = G (Kal)  

 

 

 

 

 


