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DESCRIPTION OF NUTRITION STATUS BASED ON THE 

BREAKFAST KNOWLEDGE LEVEL AND BREAKFAST 

CONSUMPTION STUDENTS OF THE SIDEMENT 2ST 

MIDDLE SCHOOL KARANGASEM DISTRICT 

Abstract 

Nutritional status is primarily affected by infectious diseases and nutrient intake. 

The intended intake is breakfast Breakfast intake is influenced by the level of 

knowledge related to breakfast. This study aims to determine; (1) knowing 

nutritional status; (2) get an overview of the level of knowledge of breakfast; (3) 

get an overview of breakfast consumption; (4) get an overview of nutritional 

status based on the level of knowledge of breakfast; (5) get a description of 

nutritional status based on breakfast consumption. The type of research is cross 

sectional, where the research was conducted in SMP Negeri 2 Sidemen, 

Karangasem Regency and the time of the study in February-May 2019 with a 

population of 186 and taking the study sample as many as 64 (35%). The results 

of the study show that; (1) The tendency of samples with normal nutritional status 

(71.,88%); (2) The tendency of knowledgeable samples to have sufficient 

breakfast (53,13%); (3) The tendency of the sample to have a good intake of 

energy, protein, and fat breakfast; (4) There is a tendency between nutritional 

status and knowledge of breakfast; (5) There is a tendency between nutritional 

status and consumption of energy, protein, and breakfast fat samples. 

Keywords: Nutritional Status, Breakfast Knowledge, Breakfast Consumption. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

GAMBARAN STATUS GIZI BERDASARKAN TINGKAT 

PENGETAHUAN SARAPAN DAN KONSUMSI SARAPAN  

SISWA SMP NEGERI 2 SIDEMEN 

KABUPATEN KARANGASEM 

 

Abstrak 

Status gizi secara primer dipengaruhi oleh penyakit infeksi dan asupan zat gizi. 

Asupan yang dimaksud adalah sarapan Asupan sarapan dipengaruhi oleh tingkat 

pengetahuan terkait sarapan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; (1) 

mengetahui status gizi; (2) mendapatkan gambaran tingkat pengetahuan sarapan; 

(3) mendapatkan gambaran konsumsi sarapan; (4) mendapatkan gambaran status 

gizi berdasarkan tingkat pengetahuan sarapan; (5) mendapatkan gambaran status 

gizi berdasarkan konsumsi sarapan. Jenis penelitian adalah cross sectional, tempat 

penelitian dilakukan di  SMP Negeri 2 Sidemen, Kabupaten Karangasem dan 

waktu penelitian pada Februari-Mei 2019 dengan populasi 186 dan mengambil 

sampel penelitian sebanyak 64 (35%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa; (1) 

Kecenderungan sampel berstatus gizi normal (71,88%); (2) Kecenderungan 

sampel berpengetahuan sarapan cukup (53,13%); (3) Kecenderungan sampel 

memiliki asupan energi, protein, dan lemak sarapan yang baik; (4) Adanya 

kecenderungan antara status gizi dengan pengetahuan sarapan; (5) Adanya 

kecenderungan antara status gizi dengan konsumsi energi, protein ,dan lemak 

sarapan sampel. 

Kata Kunci : Status Gizi, Pengetahuan Sarapan, Konsumsi Sarapan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Status Gizi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Sarapan  

Dan Konsumsi Sarapan Siswa SMP Negeri 2 Sidemen 

Kabupaten Karangasem 

 

Oleh: I Gusti Agung Mirah Wiratmini  (NIM.P07131016050) 

 Status gizi secara primer dipengaruhi oleh ada tidaknya penyakit di dalam 

tubuh dan asupan zat gizi. Asupan zat gizi yang dimaksud adalah sarapan. 

Sarapan adalah kegiatan makan dan minum yang dilakukan antara bangun pagi 

sampai jam 9 untuk memenuhi sebagian kebutuhan gizi harian  (15-30% 

kebutuhan gizi) dalam rangka mewujudkan hidup sehat, aktif, dan produktif. 

Asupan sarapan dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan gizi khususnya sarapan.  

 Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui status gizi 

berdasarkan tingkat pengetahuan sarapan dan konsumsi sarapan siswa SMP 

Negeri 2 Sidemen, Kabupaten Karangasem. Jenis penelitian adalah cross 

sectional, yang dilaksanakan di  SMP Negeri 2 Sidemen, Kabupaten Karangasem. 

Sebagai populasi target adalah kelas VIII yang berjumlah 186. Sampel adalah 

bagian dari populasi. Pada penelitian ini, sampel ditunjuk kelas VIII A dan B yang 

berjumlah 64 orang. Data yang dikumpulkan meliputi data primer dan data 

sekunder. Data primer yang dikumpulkan yaitu status gizi yang dikumpulkan 

menggunakan alat mikrotoise dan timbangan digital, konsumsi sarapan yang 

dikumpulkan dengan cara  wawancara dibantu dengan form recall 1x24 jam, dan 

pengetahuan sarapan yag dikumpulkan dengan cara wawancara yang dibantu 

instrumen terkait dengan sarapan. Sedangkan data sekunder yang dikumpulkan 

meliputi gambaran umum sekolah, data pendidik, dan jumlah siswa yang 

dilakukan dengan cara menanyakan dengan pihak sekolah. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar sampel dengan status gizi 

normal (71,88%), tingkat pengetahuan sampel lebih banyak dengan kategori 

cukup (53,13%), konsumsi energi sarapan sampel sebagian besar dengan kategori 

baik (76,56%), konsumsi protein sarapan sampel sebagian besar dengan kategori 
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baik (73,44%), dan konsumsi lemak sarapan sampel sebagian besar dengan 

kategori baik (70,31%). Dari tabel silang, didapatkan hasil sebaran status gizi 

berdasarkan pengetahuan sarapan sebagian besar sampel dengan status gizi 

normal dengan ketegori pengetahuan sarapan yang cukup (42,19%), sebaran status 

gizi berdasarkan konsumsi energi sarapan sebagian besar sampel berstatus gizi 

normal dengan kategori konsumsi energi sarapan yang baik (70,31%), sebaran 

status gizi berdasarkan konsumsi protein sarapan lebih banyak sampel berstatus 

gizi normal dengan kategori konsumsi protein sarapan yang baik (64,06%), dan 

sebaran status gizi berdasarkan konsumsi lemak sarapan lebih banyak sampel 

berstatus gizi normal dengan kategori konsumsi lemak sarapan yang baik 

(60,94%). 

 Siswa SMP Negeri 2 Sidemen diharapkan mencari informasi terkait 

dengan gizi khususnya sarapan agar mengetahui manfaat dan akibat tidak sarapan 

sehingga dapat berdampak terhadap perilaku sarapan untuk mewujudkan derajat 

kesehatan yang optimal dan status gizi yang normal sehingga terciptanya sumber 

daya manusia yang berkualitas. 

Daftar Bacaan: 26 ( 2006-2018) 
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