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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PERSALINAN 

KALA IV DENGAN RISIKO PERDARAHAN DI RUANG  

BERSALIN RSUD MANGUSADA BADUNG  

TAHUN 2018  

 

ABSTRAK 

 

Persalinan normal adalah proses pengeluaran janin yang terjadi pada kehamilan 

cukup bulan (37-42 minggu), lahir spontan dengan presentasi belakang kepala 

yang berlangsung dalam 18 jam, tanpa komplikasi baik pada ibu maupun pada 

janin. Perdarahan persalinan kala IV adalah salah satu resiko terbesar yang 

menyebabkan terjadinya kematian maternal. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu persalinan kala IV dengan risiko 

perdarahan. Metode yang digunakan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini 

adalah metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada dua pasien 

persalinan kala IV di Ruang Bersalin RSUD Mangusada Badung. Pengumpulan 

data diperoleh dengan teknik studi dokumentasi. Menurut hasil yang didapatkan 

pada data pengkajian pasien 1 dan pasien 2 jika dibandingkan dengan teori 

terdapat perbedaan pada tanda gejala yang muncul pada pasien, pada rekam medic 

yang dicantumkan hanya diagnosa kebidanan dan tidak terdapat rencana 

keperawatan, tindakan keperawatan yang dilakukan yaitu observasi 2 jam post 

partum dengan evaluasi pasien mencapai dan kriteria hasil sesuai dengan teori.  

Kata kunci : Persalinan Kala IV, Risiko Perdarahan, Asuhan Keperawatan 
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DESCRIPTION OF NURSING CARE FOR STAGE IV OF LABOR 

 MOTHER WITH RISK OF BLEEDING IN DELIVERY ROOM 

MANGUSADA BADUNG GENERAL HOSPITAL 2018 

 

ABSTRACT 

Normal labor is the process of spending fetus in pregnancy at term (37-42 weeks), 

born spontaneously with a presentation that took place behind the head in 18 

hours , without complications for both the mother and the fetus. Stage IV of labor 

hemorrhage is one of the biggest risks that lead to maternal death. The purpose of  

this research is to describe the nursing care for normal post partum mother with 

risk of bleeding. The method used in the preparation of this scientific writing is 

descriptive method with case study approach in two patients in the normal post 

partum in Delivery Room of Mangusada Badung General Hospital. Data 

collection was obtained by documentation study technique. According to the 

results obtained in the assessment data of patients 1 and patient 2 when compared 

with the theory there is no difference in symptom that appears in the patienst, the 

medic record listed only medical diagnosis and there are no plans of nursing, 

nursing actions performed, observation 2 hours post partum and the evaluation of 

patients achieving and criteria in accordance with the theoretical results.  

Keywords: Stage IV of Labor, Risk of Bleeding, Nursing Care 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Persalinan Kala IV Dengan Risiko 

Perdarahan Di Ruang Bersalin RSUD Mangusada Badung Tahun 2018 

Oleh: Ni Ketut Ari Pratiwi (P07120015117) 

Persalinan adalah suatu proses terjadinya pengeluaran bayi yang cukup 

bulan atau hampir cukup bulan, disusul dengan pengeluaran plasenta dan 

selaput janin dari tubuh ibu (Mitayani, 2009). Persalinan normal adalah 

proses pengeluaran janin yang terjadi pada kehamilan cukup bulan (37-42 

minggu), lahir spontan dengan presentasi belakang kepala yang berlangsung 

dalam 18 jam, tanpa komplikasi baik pada ibu maupun pada janin 

(Prawirohardjo, 2006). Ada beberapa komplikasi pasca persalinan (nifas) 

yaitu, perdarahan, infeksi nifas, dan preeclampsia (Fibriana, 2007).  

Perdarahan persalinan kala IV adalah salah satu resiko terbesar yang 

menyebabkan terjadinya kematian maternal. Perdarahan persalinan kala IV 

dibagi menjadi dua jenis yaitu perdarahan dini atau perdarahan post partum 

primer (early postpartum hemorrhage), merupakan perdarahan yang terjadi 

dalam 24 jam pertama setelah kala III dan perdarahan persalinan kala IV 

sekunder (late postpartum hemorrhage), merupakan perdarahan yang terjadi 

pada masa nifas (puerperium) tidak termasuk 24 jam pertama setelah kala III 

(Nugroho, 2012). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

ibu persalinan kala IV dengan risiko perdarahan di Ruang Bersalin RSUD 

Mangusada Badung Tahun 2018. Jenis penelitian yang digunakan yaitu 

penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan 

dengan teknik dokumentasi yang dilakukan pada tanggal 21 April 2018 dan 

23 April 2018. Penelitian ini menggunakan subjek sebanyak 2 orang yang 

telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Alat pengumpulan data yang 

digunakan yaitu lembar studi dokumentasi yang terdiri dari pengkajian, 

diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. 

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut : didapatkan pada data 

pengkajian pasien 1 dan pasien 2 jika dibandingkan dengan teori, dapat 
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disimpulkan bahwa pasien 1 dan pasien 2 berisiko untuk mengalami 

perdarahan karena tenaga kesehatan mendokumentasikan pasien mengalami 

beberapa gejala dari perdarahan persalinan kala IV yaitu pasien merasa lemas, 

keadaan umum pasien lemah, lokhea rubra, tampak pucat, dan ekstremitas 

dingin, namun ada beberapa gejala perdarahan persalinan kala IV yang tidak 

muncul yaitu nadi lemah, gelisah, pusing, haus, dapat terjadi syok 

hipovolemik, tekanan darah rendah, mual, konsistensi rahim lunak, fundus 

uteri naik (kalau pengaliran darah terhalang oleh bekuan darah atau selaput 

janin) (Moedjiarto, 2011). Pada rekam medik hanya dicantumkan diagnose 

kebidanan saja sedangkan untuk diagnosa keperawatan tidak dicantumkan. 

Rencana keperawatan pada rekam medik tidak dicantumkan. Implementasi 

pada pasien 1 dan pasien 2 yang diterapkan yaitu observasi 2 jam post partum 

yang terdiri dari tindakan : mengobservasi lokhea, memonitor tanda-tanda 

vital, melakukan massage uteri, dan kolaboratif dalam pemberian terapi obat. 

Evaluasi keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 menggunakan format SOAP 

(subjective, objective, analysis, planning) dan tidak terdapat kesenjangan 

yang berarti, hal ini karena seluruh tujuan dan kriteria hasil dapat dicapai 

sesuai dengan yang telah direncanakan sebelumnya di perencanaan 

keperawatan pada teori sehingga masalah keperawatan dapat teratasi dan 

langkah selanjutnya yaitu merencanakan pemindahan pasien ke ruang nifas..  

Berdasarkan perbedaan-perbedaan tersebut peneliti menyarankan kepada 

pelayanan kesehatan, agar hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 

pedoman untuk asuhan keperawatan ibu persalinan kala IV dengan risiko 

perdarahan dan Untuk pihak institusi pendidikan dan penelitian selanjutnya 

perlu dilakukan penelitian lain yang memiliki desain serta metodologi 

penelitian yang berbeda agar didapatkan hasil yang lebih optimal pada hasil 

dan pembahasan penelitian. 
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