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LEVEL OF FRUIT AND VEGETABLE CONSUMPTION  

AND NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENTS  

SMP NEGERI 3 TABANAN  

 

ABSTRACT 

The results of the 2013 Riskesdas stated that 93.5% of the population aged more 

than 10 years consumed vegetables and fruits under the recommendation. This 

study aims to determine the level of fruit and vegetable consumption and 

nutritional status of adolescents. This is a cross-sectional study using 84 samples. 

The results of this study found that most of the samples were 70.2% had normal 

nutritional status, 2.4% were thin, 11.9% overweight, 15.5% were obese. The 

level of consumption of fruits and vegetables per day was mostly in the poor 

category, namely 86.9% fruit and vegetables 57.1%. Distribution of nutritional 

status based on the level of fruit consumption is a thin sample of 1.2% enough 

category and 1.2% less category. Normal samples are more than half of the less 

categories, 58.3%. Fat samples in the less category are 11.9%. Obese samples in 

the less category are 15.5%. Distribution of nutritional status based on vegetable 

consumption is a thin sample in the adequate category of 2.4%. More normal 

samples in the adequate category are 38.1%. Fat samples were more or less in the 

category of 10.7%, obesity samples were more or less in category, 14.3%. 

 

Keywords: level of fruit and vegetable consumption, nutritional status 
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TINGKAT KONSUMSI BUAH DAN SAYUR  

DAN STATUS GIZI REMAJA  

SMP NEGERI 3 TABANAN 

ABSTRAK 

Hasil Riskesdas tahun 2013 menyebutkan 93,5% penduduk usia lebih 10 tahun 

mengonsumsi sayuran dan buah di bawah anjuran. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat konsumsi buah dan sayur dan status gizi remaja. Ini adalah 

penelitian cross sectional yang menggunakan 84 sampel. Hasil penelitian ini 

menemukan sebagian besar sampel yaitu 70,2% memiliki status gizinya normal, 

2,4% kurus, 11,9% gemuk, 15,5% obesitas. Tingkat konsumsi buah dan sayur 

perhari sampel sebagian besar dalam kategori kurang yaitu buah 86,9% dan sayur 

57,1%. Sebaran status gizi berdasarkan tingkat konsumsi buah yaitu sampel kurus 

1,2% kategori cukup dan 1,2% kategori kurang. Sampel normal lebih dari separuh 

kategori kurang yaitu 58,3%. Sampel gemuk dalam kategori kurang yaitu 11,9%. 

Sampel obesitas dalam kategori kurang yaitu 15,5%. Sebaran status gizi 

berdasarkan konsumsi sayur yaitu sampel kurus dalam kategori cukup yaitu 2,4%. 

Sampel normal lebih banyak dalam kategori cukup yaitu 38,1%. Sampel gemuk 

lebih banyak kategori kurang yaitu 10,7%, Sampel obesitas lebih banyak kategori 

kurang yaitu 14,3%. 

 

Kata kunci: tingkat konsumsi buah dan sayur, status gizi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Tingkat Konsumsi Buah dan Sayur dan Status Gizi Remaja SMP Negeri 3 

Tabanan 

Oleh : NI KADEK DEVI RATNA SARI (NIM : P07131016009) 

 

Terciptanya derajat kesehatan masyarakat yang optimal adalah tujuan dari 

pembangunan kesehatan di Indonesia yang dapat diwujudkan  melalui Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS). GERMAS berfokus pada 3 hal salah 

satunya mengonsumsi sayur dan buah. Hasil penelitian riset kesehatan dasar 

(Riskesdas, 2010) menyatakan masih banyak penduduk yang tidak cukup 

mengonsumsi sayuran dan buah-buahan. Data (Riskesdas, 2013) menyebutkan 

sebanyak 93,5% penduduk usia > 10 tahun mengonsumsi sayuran dan buah-

buahan di bawah anjuran.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat konsumsi buah dan 

sayur dan status gizi remaja. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

observasional dengan rancangan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di SMP 

Negeri 3 Tabanan yang beralamatkan di Jalan Nakula No. 4, Delod Peken, 

Kecamatan Tabanan Penelitian ini dilakukan dari bulan April sampai Juni 2019. 

Sampel penelitian ini berjumlah 84 sampel. 

Hasil Penelitian diperoleh bahwa sebagian besar sampel memiliki status 

gizi normal yaitu 70,2%, kurus 2,4%, gemuk 11,9%, dan obesitas 15,5%. Status 

gizi dipengaruhi oleh 2 faktor yaitu konsumsi makanan dan penyakit infeksi. 

Konsumsi makanan salah satunya adalah konsumsi buah dan sayur. Hasil  

penelitian diperoleh tingkat konsumsi buah perhari sampel sebagian besar dalam 

kategori kurang yaitu 86,9%, kategori cukup 13,1%. Tingkat konsumsi sayur 

perhari sampel lebih dari separuh dalam kategori kurang yaitu 57,1%, kategori 

cukup 42,9%. Penelitian ini menunjukkan adanya perbaikan tingkat konsumsi 

buah dan sayur remaja SMP Negeri 3 Tabanan dibandingkan dengan hasil 

Riskesdas tahun 2013 yang menyebutkan sebanyak 93,5% penduduk usia > 10 

tahun mengonsumsi sayuran dan buah-buahan di bawah anjuran. 
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Sebaran status gizi berdasarkan tingkat konsumsi buah yaitu untuk sampel 

yang memiliki status gizi kurus tingkat konsumsi buah 1,2% kategori cukup dan 

1,2% kategori kurang. Sampel yang memiliki status gizi normal tingkat konsumsi 

buah kategori kurang yaitu 58,3%, dan 11,9% kategori cukup. Sampel yang 

memiliki status gizi gemuk tingkat konsumsi buah dalam kategori kurang yaitu 

11,9%. Sampel yang memiliki status gizi obesitas tingkat konsumsi buah dalam 

kategori kurang yaitu 15,5%. Sebaran status gizi berdasarkan konsumsi sayur 

yaitu sampel yang memiliki status gizi kurus tingkat konsumsi sayur dalam 

kategori cukup yaitu 2,4%. Sampel yang memiliki status gizi normal tingkat 

konsumsi sayur kategori cukup yaitu 38,1%, dan 32,1% kategori kurang. Sampel 

yang memiliki status gizi gemuk tingkat konsumsi sayur kategori kurang yaitu 

10,7%, dan kategori cukup 1,2%. Sampel yang memiliki status gizi obesitas 

tingkat konsumsi sayur kategori kurang yaitu 14,3% dan 1,2% kategori cukup. 

Menurut Yuliah, dkk, 2017 buah dan sayur mengandung serat yang cukup dan 

dapat mengurangi rasa lapar dan tidak menimbulkan kelebihan lemak, kolesterol, 

dan sebagainya, dengan demikian jika kurang mengonsumsi buah dan sayur maka 

lebih beresiko mengalami kegemukan. 

Berdasarkan jenis buah dan  sayur yang dikonsumsi sampel diperoleh jenis 

buah yang paling banyak dikonsumsi adalah pisang, semangka dan melon 

sedangkan sayur yang paling banyak dikonsumsi adalah kol, ketimun dan tomat. 

Buah dan sayur tersebut merupakan buah yang kaya nutrisi yang memiliki banyak 

manfaat khususnya untuk usia remaja seperti baik untuk otak, kesehatan mata, 

menangkalm radikal bebas, namun ketimun dan kol merupakan sayuran bergas 

yang membuat perut kembung sehingga tidak  dianjurkan mengonsumsinya secara 

berlebihan. 

Perlu adanya penyuluhan mengenai jenis-jenis buah dan sayur yang baik 

untuk remaja serta cara mengolah buah dan sayur agar menarik sehingga remaja 

lebih senang mengonsumsi buah dan sayur.  

Daftar bacaan : 22 (2004-2019) 
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