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LAMPIRAN 4 

INSTRUMENT  PENELITIAN 

GAMBARAN KONSUMSI MAKANAN DAN STATUS STATUS GIZI 

ANAK SEKOLAH DASAR  NEGERI 1 TONJA DENPASAR UTARA 

A. Identitas Sampel 

 

1 Kode Sampel     
 

2 Nama Sampel  

3 Tanggal lahir/umur         

 

  
 

4 Jenis Kelamin  

1. Laki-laki 

2. Perempuan  

5 Agama   

1. Hindu 2. Islam 3. Kristen 4. Katolik 5. Budha  

6 Anak ke  

7 Kelas   

8 Pendidikan orang 

tua 
 

 Ayah  

 

Ibu  

(pilih: 1. Tidak tamat SD; 2. Tamat SD; 3. Tamat SMP; 4. 

Tamat SMA; 5. Sarjana/Perguruan Tinggi) 

9 Pekerjaan orang 

tua 
 

Ayah  

 

Ibu  

(pilih: 1. Tidak bekerja; 2. PNS; 3. TNI/POLRI; 4. 

Karyawan Swasta; 5. Wiraswasta; 6. Petani; 7. Buruh, 8. 

Lainnya (sebutkan) 

10 Alamat   
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B. Data Antropometri 

 

No  Pengukuran  Hasil ukur 

1 Berat Badan                            kg  

2 Tinggi Badan                        cm  
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Konsumsi makanan : Anak Sekolah Dasar 

Nama Sampel :      Form recall : 

Kode sampel :      Tanggal : 

No  Waktu/jam Nama 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

Berat Keterangan  

URT Gram   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

       Denpasar,………..2019 

       Enumerator, 

 

 

       (                                     ) 
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LAMPIRAN 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Gambaran Konsumsi Makanan Dan Status Gizi 

Anak Sekolah Dasar Negeri 1 Tonja Denpasar 

Utara 

Peneliti Utama Ni Ketut Ayu Angga Pratiwi Winasari  

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain 5 Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SD ini terletak di jalan Seroja No.10 Denpasar 

Utara, Kota Denpasar, Provinsi Bali 

Sumber pendanaan Dana Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsumsi makanan dan 

status gizi anak Sekolah Dasar Negeri 1 Tonja Denpasar Utara. Jumlah siswa 

kelas I dan II yaitu 74 orang dengan syarat yaitu sampel tercatat sebagai siswa 

yang masih aktif di SD 1 Tonja Denpasar Utara dan yang bersedia menjadi 

responden. Peserta akan diwawancarai selama 10 menit mengenai identitas 

sampel dengan berpedoman pada formulir identitas sampel. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 
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peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Ketut Ayu Angga Pratiwi Winasari Dewi dengan no HP 

085737830301 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal : 

 

Wali, 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal : 

Hubungan dengan peserta/subyek 

penelitian : 

 


