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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 1 Tonja yaitu normal 67,5%, gemuk 10,8, 

obesitas 16,2% dan prevalensi kurus sebesar 5,4% yang menunjukkan ada 

masalah gizi akut. 

2. Tingkat konsumsi energi diperoleh 33 siswa (44,6%) kategori tingkat konsumsi  

baik, sebanyak 38 siswa (51,4%) kategori tingkat konsumsi sedang dan sebanyak 

3 siswa (4,0%) kategori tingkat konsumsi kurang. Hal ini menunjukan bahwa 

tingkat konsumsi secara keseluruhan sudah dalam kategori baik. 

3. Semakin terpenuhi kebutuhan zat gizi semakin baik status gizinya. 

 

B. Saran  

Saran yang dimaksud disini yaitu semacam bahan masukan yang dapat digunakan 

sebagai dasar pertimbangan, khususnya yang terkait dengan konsumsi makanan 

dan status gizi anak Sekolah Dasar Negeri 1 Tonja Denpasar. 

1. Kepada pihak Sekolah Dasar Negeri 1 Tonja Denpasar, memberikan penyuluhan 

yang dilakukan oleh Pembina UKS yang bekerja sama dengan Puskesmas tentang 

mempertahankan status gizi dan konsumsi makanan agar tidak sampai 

mengonsumsi makanan baik di rumah atau di sekolah dalam jumlah yang 

melebihi kebutuhan yang bisa menyebabkan anak memiliki status gizi lebih yang 

nantinya akan berpengaruh kepada kesehatan anak itu sendiri. 
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2. Untuk siswa yang memiliki status gizi kurus, gemuk dan obesitas agar 

menghindari makanan yang kurang sehat dan mulai menerapkan gizi seimbang 

baik di rumah maupun di sekolah, diharapkan konsumsi makanan sesuai dengan 

kebutuhan dan diimbangi dengan olahraga secara teratur dan cukup istirahat 

untuk menjaga status gizi anak. 

 


