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CHILDREN'S NUTRITIONAL STATUS OF 6-24 MONTHS BASED ON
MOTHER KNOWLEDGE ABOUT THE FIRST 1000 DAYS OF LIFE
IN SABA VILLAGE BLAHBATUH
SUB-DISTRICT, GIANYAR

ABSTRACT

The first thousand days of life are 270 days (nine months) in the womb plus the
first 730 days (two years) of a child's life. The first 1000 days of life are very
sensitive in optimizing children's growth and determining the quality of their lives
in the future. The purpose of this study was to find out the nutritional status of the
body based on the level of knowledge of mothers about the first 1000 days of life
in Saba Village, Blahbatuh Sub-District, Gianyar. This was an observational study
with a cross sectional design with a total sample of 64 people. The sampling
technique is the multi stage random sampling method. The type of data collected
includes data: sample and respondent identity, body weight, mother's level of
knowledge about the first 1000 days of life. Data was collected by interview
method and weight assessment. Data analysis uses cross tables and described
descriptively. From the results of the study, good nutritional status was 90,6%,
over nutritional status was 7,8%, poor nutritional status was 1,6%, and lack of
nutritional status was not found. The level of knowledge of mothers in the good
category was 70,3%, quite 28,1%, less 1,6%. Mothers have a good level of
knowledge of good nutritional status 91,1%, more nutritional status 6,7%, poor
nutritional status 2,2%. Mothers who have enough knowledge with good
nutritional status 88,9%, nutritional status over 11,1%. Mother of baduta who has
less knowledge with good nutritional status 100,0%.

Keywords: Nutritional Status, Knowledge Level, First 1000 Days of Life
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STATUS GIZI BADUTA BERDASARKAN
TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 1000 HARI
PERTAMA KEHIDUPAN DI DESA SABA KECAMATAN

BLAHBATUH, GIANYAR

ABSTRAK

Seribu hari pertama kehidupan adalah masa selama 270 hari (sembilan bulan) di
dalam kandungan ditambah 730 hari (dua tahun) pertama kehidupan seorang anak.
1000 hari pertama kehidupan sangat sensitif dalam mengoptimalkan tumbuh-
kembang anak dan menentukan kualitas kehidupannya di kemudian hari. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui status gizi baduta berdasarkan tingkat
pengetahuan ibu tentang 1000 hari pertama kehidupan di Desa Saba Kecamatan
Blahbatuh, Gianyar. Jenis penelitian observasional dengan rancangan cross
sectional dengan jumlah sampel sebanyak 64 baduta. Teknik pengambilan sampel
dengan metode multi stage random sampling. Jenis data yang dikumpulkan
meliputi data : identitas sampel dan responden, berat badan, tingkat pengetahuan
ibu tentang 1000 hari pertama kehidupan. Data dikumpulkan dengan metode
wawancara dan penimbangan berat badan. Analisis data menggunakan tabel
silang dan diuraikan secara deskriptif. Dari hasil penelitian, status gizi baik
90,6%, status gizi lebih 7,8%, status gizi buruk 1,6%, dan tidak ditemukan status
gizi kurang. Tingkat pengetahuan ibu dalam kategori baik 70,3%, cukup 28,1%,
kurang 1,6%. Ibu memiliki tingkat pengetahuan baik status gizi baik 91,1%, status
gizi lebih 6,7%, status gizi buruk 2,2%. lbu baduta yang memiliki tingkat
pengetahuan cukup dengan status gizi baik 88,9%, status gizi lebih 11,1%. Ibu
baduta yang memiliki pengetahuan kurang dengan status gizi baik 100,0%.

Kata Kunci : Status Gizi, Tingkat Pengetahuan, 1000 Hari Pertama Kehidupan
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RINGKASAN PENELITIAN

STATUS GIZI BADUTA BERDASARKAN
TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG 1000 HARI
PERTAMA KEHIDUPAN DI DESA SABA KECAMATAN

BLAHBATUH, GIANYAR
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Seribu hari pertama kehidupan (1000 HPK) merupakan gerakan yang
sejalan dengan upaya penanganan masalah gizi secara global yang diprakarsai
oleh PBB dan disebut dengan Scalling Up Nutrition (SUN). Global Sun Movement
mempunyai tujuan untuk menurunkan masalah gizi, dengan fokus pada 1000 HPK
yaitu pada ibu hamil, ibu menyusui dan anak usia 0-23 bulan. Gerakan Scalling-
up Nutrition (SUN) movement di Indonesia dikenal dengan gerakan Nasional
Percepatan Perbaikan Gizi dalam rangka Seribu Hari Pertama Kehidupan (HPK).
Seribu hari pertama kehidupan adalah masa selama 270 hari (Sembilan bulan) di
dalam kandungan ditambah 730 hari (dua tahun) pertama kehidupan seorang anak.
1000 hari pertama kehidupan sangat sensitif dalam mengoptimalkan tumbuh-
kembang anak dan menentukan kualitas kehidupannya di kemudian hari.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui status gizi baduta berdasarkan
tingkat pengetahuan ibu tentang 1000 hari pertama kehidupan di Desa Saba
Kecamatan Blahbatuh, Gianyar. Jenis penelitian observasional dengan rancangan
cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Desa Saba Kecamatan Blahbatuh,
Gianyar yang dilakukan pada bulan Mei 2019 dengan jumlah sampel sebanyak 64
baduta. Lokasi penelitian yang digunakan ditentukan dengan metode multi stage
random sampling sedangkan teknik pengambilan sampel menggunakan
proporsional random sampling. Jenis data yang dikumpulkan meliputi : identitas
sampel dan responden, berat badan, dan tingkat pengetahuan ibu tentang 1000 hari
pertama kehidupan. Data identitas sampel dan responden serta tingkat
pengetahuan ibu tentang 1000 hari pertama kehidupan dikumpulkan dengan cara
wawancara menggunakan form identitas dan kuisioner pengetahuan sedangkan

data antropometri dilakukan dengan cara penimbangan berat badan menggunakan
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timbangan injak merk Kris. Analisis data menggunakan tabel silang dan diuraikan
secara deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan status gizi baik sebesar 90,6%,
status gizi lebih sebesar 7,8%, status gizi buruk sebesar 1,6%, dan tidak
ditemukan status gizi kurang. Tingkat pengetahuan ibu dalam kategori baik
sebesar 70,4%, cukup sebesar 28,1%, kurang sebesar 1,6%. Ibu baduta yang
memiliki tingkat pengetahuan baik sebagian besar memiliki baduta dengan status
gizi baik 91,1%, status gizi lebih 6,7%, status gizi buruk 2,2%, dan tidak
ditemukan baduta dengan status gizi kurang. Ibu baduta yang memiliki tingkat
pengetahuan cukup sebagian besar memiliki baduta dengan status gizi baik
88,9%, status gizi lebih 11,1%, dan tidak ditemukan baduta dengan status gizi
buruk dan gizi kurang. Ibu baduta yang memiliki pengetahuan kurang memiliki
baduta dengan status gizi baik 100,0%, tidak ditemukan baduta dengan status gizi
buruk, gizi kurang, dan gizi lebih. Adapun saran yang dapat diberikan kepada ibu
baduta lebih memperhatikan makanan yang diberikan kepada anak sesuai
kebutuhannya dengan konsep gizi seimbang, untuk tempat pelayanan kesehatan
seperti posyandu, agar meningkatkan sosialisasi tentang program 1000 hari

pertama kehidupan.

Daftar bacaan : 27 (2004 : 2018)
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