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Lampiran 1  

Perhitungan besar sampel total 

Diketahui : 

 

 N = 231 orang  

 d = 0.1 atau 10% 

 

n  =        N 

          1 + N (d2) 

 n =         231 

         1+ 231 (10%) 

 

 n =         231 

         1+ 231 (0,01) 

 

 n =         231 

     2,32 

 =  99,56   = 100 

 

 Besaran sampel yang diperoleh dengan menggunakan rumus diatas yakni sebesar 

100 siswa. 
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Lampiran 2 

Perhitungan sampel perkelas  

Rumus :n
N1

N
x n 

 

Kelas VII A 

N1 = 28  

n = 231 
28

231
 x 100 = 0,12 x 100 = 13   

N = 100 

 

Kelas VII B 

N1 = 26 

n = 231        
26

231
 x 100 = 0,11 x 100 = 12 

N = 100 

 

Kelas VII C 

N1 = 28 

n = 231        
28

231
 x 100 = 0,12 x 100 = 13 

N = 100 

 

Kelas VII D 

N1 = 25 

n = 231        
25

231
 x 100 = 0,10 x 100 = 10 

N = 100 

Kelas VIII A 

N1 = 31 

n = 231        
31

231
 x 100 = 0,13 x 100 = 13 

N = 100 

Kelas VIII B 

N1 = 33 

n = 231        
33

231
 x 100 = 0,14 x 100 = 14 
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N = 100 

Kelas VIII C 

N1 = 32 

n = 231        
32

231
 x 100 = 0,13 x 100 = 13 

N = 100 

Kelas VIII D 

N1 = 28 

n = 231        
28

231
 x 100 = 0,12 x 100 = 12 

N = 100 

Berdasarkan perhitungan diatas didapatkan yaitu sampel pada kelas VII sebanyak 

48 sampel dan kelas VIII sebanyak 52 sampel. 
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Lampiran 3 

Surat pernyataan bersedia  

menjadi sampel penelitian 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    :............................................................................ 

Tempat/Tgl Lahir :............................................................................ 

Alamat   : .......................................................................... 

Kelas/Tingkat  : .......................................................................... 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi sampel penelitian 

dan akan memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Status Gizi Berdasarkan Aktivitas Fisik dengan Pola Konsumsi 

Makanan di Sekolah Madrasah Tsanawiyah Al-Ma’ruf” 

Demikian surat penyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun dan saya berhak menuntut atas kerahasiaan informasi 

yang saya berikan. 

 

Denpasar , .............2019 

Yang membuat penyataan 

 

 

 (......................................) 
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Lampiran 4 

Identitas sampel 

1 Kode Sampel 
 

 

   

2 Nama Sampel  

3 Jenis Kelamin  

4 Agama 

1. Hindu 2. Islam 3. Kristen 4. Katolik  

5. Budha  

5 Tanggal lahir 

        

  

6 Umur(Bulan Penuh)   Thn 

 

7 Alamat  

8 Kelas  

 

2. Antropometri  

BB = 

 

 

TB =  

 

 

 

   kg 

    cm 

PR LK

L

A

M

PI

R

A

N 

2  

G

A

M

B

A

R

A

N 

S

T

A

T

U

S 

G

IZ

I 

B

E

R
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Lampiran 5 

Kuisioner aktivitas fisik  

No  Pertanyaan  

1 
Apa sajakah  aktivitas yang rutin adik lakukan di rumah dan di sekolah yang 

bukan aktivitas olahraga? 

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

2 
Apa sajakah aktivitas olahraga yang rutin adik lakukan di sekolah ? 

Sepak bola..............................menit/hari/minggu/bulan 

Bola basket.............................menit/hari/minggu/bulan  

Lain-lain sebutkan : 

            ...................................menit/hari/minggu/bulan 

            ...................................menit/hari/minggu/bulan 

3 
Apa sajakah aktivitas olahraga yang rutin adik lakukan di luar sekolah ? 

Sepak bola..............................menit/hari/minggu/bulan*) 

Bola basket.............................menit/hari/minggu/bulan  

Lain-lain sebutkan : 

            ....................................menit/hari/minggu/bulan*) 

            ....................................menit/hari/minggu/bulan 
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Lampiran 6 

Formulir Semi Quantitatif - Food Frequency Questionare (Sq-FFQ) 

 

Nama Sampel   :  

Kelas   :  

Tanggal  :  

Semi Quantitatif - Food Frequency Quistonare (SQ-FFQ)  

No 
Jenis Bahan 

Makanan 

Frekuensi Penggunaannya Volume  

Harian Mingguan Bulanan 
Tidak 

Pernah 

Urt  Jumlah 

(gram)  

A. Karbohidrat       

1 Beras        

2 Jagung       

3 Roti       

4 Biskuit       

5 Mie        

6 Kentang        

7 Singkong        

8 Ubi        

9 Lainnya       

        

B.  Protein Hewani       

1 Daging ayam       

2 Telur        

3 Ikan       

4 Udang       

5 Daging sapi       

6 Pindang       

7 Ikan asin        

8 Daging bebek       

9 Lainnya        
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C. Protein Nabati       

1 Tempe       

2 Tahu       

3 Kacang ijo       

4 Kacang tanah       

5 Kedelai       

6 Kacang merah        

7 Lainnya        

D. Sayuran       

1 Bayam       

2 Kubis/kol       

3 Daun singkong       

4 Buncis       

5 Wortel       

6 Labu siam       

7 Pakis       

8 Jagung muda       

9 Tauge       

10 Brokoli        

11 Mentimun        

12 Jamur merah       

13 Jamur kuping       

14 Sawi putih        

15 Sawi hijau       

16 Selada       

17 Lainnya       

E. Buah-buahan       

1 Semangka       

2 Pepaya       

3 Melon       

4 Apel       
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5 Jeruk       

6 Anggur        

7 Strawberry       

8 Salak        

9 Pear        

10 Rambutan       

11 Bengkuang       

12 Mangga        

13 Anggur merah       

14 Anggur hijau       

15 Nanas       

16 Pisang        

17 Durian        

18 Lainnya        

F. Susu        

1 Susu        

2 Keju        

3 Es krim       

4 Lainya        

 

  Enumerator, …………….2019 

      

 

 

_________________________ 
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Lampiran 7 
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