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Surat Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan  
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Lampiran 2 

Surat Ijin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dab Politik 
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Lampiran 3 

Surat Ijin Penelitian Dinas Pendidikan 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat adik-adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah, Konsumsi Pangan 

Enhancer dan Inhibitor Zat Besi Berdasarkan Status Anemia 

Pada Remaja Putri 

Peneliti Utama Luh Putu Surya Eka Listiawati 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Enumerator 1. Dwi Kartika Sari 

2. Ade Jihan Maeda Bleszynsky 

3. Dewa Ayu Made Restu Amelia Dewi 

4. Ni Komang Ayu Kosali Dewi 

5. Dewa Ayu Indah Purnami  

Lokasi 

Penelitian 

SMP Negeri 2 Kerambitan 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan konsumsi tablet tambah 

darah,  konsumsi pangan enhancer dan inhibitor zat besi berdasarkan status 

anemia yang terjadi pada remaja putri. Jumlah sampel sebanyak 57 orang dengan 

syaratnya yaitu kriteria inklusi yakni siswi kelas VIII SMP Negeri 2 Kerambitan 

dengan rentan umur 13-14 tahun, bersedia menjadi sampel, mendapatkan tablet 

tambah darah dan sudah menstruasi. Sedangkan kriteria eksklusi yakni menstruasi 

saat pengukuran hb dan sakit. Perlakuan yang akan dilakukan yakni mengukur Hb 

dan wawancara selama 30 menit. Khusus untuk pengukuran kepatuhan konsumsi 

tablet tambah darah, frekuensi perlakuan 1 minggu sekali selama 10 minggu.   

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang  status anemia pada remaja, pola konsumsi TTD, pangan enhancer 

dan pangan inhibitor zat besi. Mungkin awal pengukuran Hb akan menimbukan 

sakit, nyeri, serta pusing namun tidak menimbulkan risiko bagi peserta. 

Pengukuran Hb ini memberikan manfaat yakni untuk mengetahui status anemia 

peserta, kepatuhan konsumsi TTD dan pola konsumsi pangan enhancer dan 

inhibitor zat besi.   
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 

sampel penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data sampel 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Adik-adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  Adik-adik dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Adik-adik untuk berhenti sebagai sampel penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi sampel peneltian ini, Adik-adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Sampel Penelitian/ *Wali’ setelah Adik-adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Adik-adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Adik-adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik-adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Luh Putu Surya Eka Listiawati dengan no HP 089685918793 

 

Tanda tangan Adik-adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik- adik telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi sampel 

*penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Wali, 

 

 

 

____________________________                 _________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):    /         /   Tanggal (wajib diisi):     /    / 
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

 

 

     ___________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________         __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

Kuisioner Penelitian Mengenai  

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah,  

Konsumsi Pangan Enhancer dan Inhibitor Zat Besi  

Berdasarkan Status Anemia Pada Remaja Putri 

 

 

A. IDENTITAS SAMPEL 

 

1 Kode Sampel 
 

 

    

2 Nama Sampel   

4 Agama 

1. Hindu 2. Islam 3. Kristen 4. Katolik  

5. Budha  

5 Tanggal lahir/ umur 

      

 

                       Tahun 

6 Alamat  

7 Kelas  

8 No. Hp/ WA/ Line  

9 Kadar Hb                              

 

 

B. Formulir Food Frequency Questionare (FFQ) 

Food Frequency Quistonare (FFQ) 

No. 
Jenis Bahan 

Makanan 

Frekuensi Penggunaannya dalam sebulan 

Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak Pernah 

  f f f 

A Enhancer    

1 Sumber Vitamin C    

a Apel    

e Jeruk    

j Pisang    

3 Sumber Protein    

a Daging Ayam    

 , 

, g/dl 
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d Telur Ayam    

f Ikan    

     

B.  Inhibitor     

1 Sumber Kalsium    

a Susu    

2 Sumber Fitat    

f Coklat    

3 Sumber Polifenol 

dan Tannin 

   

a Teh    

     

 

Enumerator, …………….2019 

       

_____________________________ 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Isilah kolom frekuensi penggunaan bahan makanan dalam 1 bulan terakhir 

dengan mengisi kolom frekuensi (f) sering apabila dikonsumsi ≥ 15 – 50; 

Kadang-kadang apabila dikonsumsi ≥ 10 - 14,9; dan tidak pernah apabila 

dikonsumsi ≥ 0 - 9,9. Contoh daging ayam dikonsumsi 18 kali dalam sebulan 

maka tulis 18 pada kolom frekuensi (f) sering, susu dikonsumsi 11 kaki 

dalam sebulan maka tulis 11 pada kolom frekuensi (f) kadang-kadang.



77 
 

Formulir Pemantauan Program Tablet Tambah Darah (TTD) 

Nama Sekolah  : 

Kelas   : 

No. 

 
Nama Sampel NIS 

Pemantauan Program Tablet Tambah Darah 

Ket 
Februari Maret April Jumlah 

1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 n % 
T M T M T M T M T M T M T M T M T M T M T M 

1                           

2                           

3                           

4                           

5                           

6                           

7                           

8                           

9                           

10                           

11                           

12                           

 

Keterangan: 
Isilah kolom T dan M dengan angka 0 atau 1 

T : Terima TTD 

M : Minum TTD 

0 : Tidak terima/tidak minum TTD 
1 : Terima/minum TTD
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Lampiran 6 

Perhitungan Besar Sampel 

 

 

 

 

 

 

 

Penambahan jumlah sampel (10%) = 10% x 51 

     = 57 orang 

Jadi jumlah sampel yang akan digunakan pada penelitian ini sebanyak 57 orang 

siswi di SMP Negeri 2 Kerambitan 

 

 


