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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 3. Pernyataan Bersedia Menjadi Sampel Penelitian  

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini :  

Nama     :  

Tempat/ Tanggal Lahir  : 

Alamat    : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian  

dan akan memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian 

yang berjudul “ Gambaran Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dan Status Gizi 

Penghuni di Panti Sosial Kemala Bhayangkari Tabanan “.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa 

paksaan dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya.  

 

Tabanan, .......................2019 

Yang membuat pernyataan,  

 

 

(..............................................) 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dan 

Status Gizi Penghuni di Panti Sosial Kemala 

Bhayangkari Tabanan 

Peneliti Utama Dewa Ayu Made Restu Amelia Dewi  

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain 5 Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Panti sosial ini terletak di Banjar Sembung 

Meranggi, Desa Samsam, Kecamatan Kerambitan 

Sumber pendanaan Dana Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat konsumsi zat gizi 

makro dan status gizi penghuni di panti sosial kemala bhayangkari tabanan. 

Jumlah penghuni sebanyak 35 orang dengan syarat yaitu sampel merupakan siswa 

dari SLB C Kerambitan, tinggal di panti sosial dan yang bersedia menjadi 

responden. Peserta akan diwawancarai selama 10 menit mengenai identitas 

sampel dengan berpedoman pada formulir identitas sampel. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 
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diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Dewa Ayu Made Restu Amelia Dewi dengan no HP 081805580817 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal : 

 

Wali, 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal : 

Hubungan dengan peserta/subyek 

penelitian : 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

______________________     ________________ 

Nama dan Tanda Tangan Sanksi     Tanggal 

 (Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

FORM IDENTITAS SAMPEL 

I. Identitas Sampel  

1 Kode Sampel  

 

 

2 Nama Sampel  

 

 

3 Jenis Kelamin 

  

1. Laki – laki 2. Perempuan  

4 Agama  

 

1. Hindu 2. Islam 3. Kristen 4. Katolik 5. Budha  

5 Tanggal Lahir  

 

 

6 Alamat  

 

7 

 

Jenis kecacatan   

 

 

II. Data Antropometri  

1 Umur   tahun  

2 Berat Badan   , kg  

3 Tinggi Badan  , ,  cm 
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Lampiran 6 

FORMULIR PENILAIAN SISA MAKANAN MENGGUNAKAN  

METODE PENIMBANGAN 

 

Nama  Enumerator :  

Nama sampel :       Hari Ke :  

Kode sampel :       Tanggal :  

Waktu  Nama 

Masakan 

Rincian Bahan 

Utama 

Berat 

Awal 

( gram ) 

Berat Akhir 

( Sisa 

Makanan) 

( gram ) 

Berat Yang 

Dikonsumsi 

( gram ) 
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Lampiran 7 

FORM RECALL 24 JAM 

Tanggal pengumpulan data : 

Hari/Tanggal recall 24 jam :  

Nama Enumerator :  

A. Identitas Responden 

Kode sampel  : 

Nama  : 

  

DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI RESPONDEN DALAM SEHARI 

KEMARIN 

Pada saat probing pengumpul data (enumerator) dapat menanyakan nama 

hidangan makanan/minuman yang dikonsumsi oleh responden dalam sehari 

kemarin. Review kembali sehingga tidak ada hidangan makanan/minuman yang 

terlewat. 

 

NO NAMA HIDANGAN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah jenis makanan: ……………….. jenis 
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No 
Urut 
Hida

-
nga

n 

Wakt
u 

Maka
n 

Uruta
n 

Wakt
u 

(jam) 

Nama 
Hidangan/Makanan/Minu

man 

Rincian Bahan 
Makanan/Minum

an 

URT dan Berat Rincian Bahan 
Makanan/Minuman yang 

dikonsumsi 

Jm
l 

UR
T 

Matan
g (gr) 

Menta
h (gr) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Lampiran 8  Contoh Perhitungan Z-score dan IMT  

1. Contoh Perhitungan Z-score untuk anak usia 5 – 18 tahun  

Seorang anak perempuan sekolah dasar berusia 10 tahun berat badannya 

39 kg dan tingginya 141 cm. Bagaimanakah status gizinya jika dinilai 

menggunakan indeks antropometri IMT/U ?  

Umur 

( th ) 

IMT 

-3 SD -2 SD -1 SD Median 1SD 2 SD 3 SD 

10 12,4 13,5 14,8 16,6 19,0 22,6 28,4 

 

IMT = 
BB

(TB)2m
 

= 
39

(1,41)2
   = 19,6  

Catatan : jika IMT lebih besar dari nilai Median maka nilai simapang baku 

rujukannya adalah mengurangi nilai IMT + 1 SD dengan IMT, dan jika IMT lebih 

kecil dari nilai Median maka nilai simpang baku rujukannya adalah mengurangi 

nilai IMT – 1 SD dengan IMT.  

Z- score = 
Nilai Individu Subjek−Nilai Median Baku Rujukan 

Nilai Simpang Baku Rujukan 
 

 = 
19,6−16,6

19,0−16,6 
 

Z- score = 1,25 ( status gizi Gemuk )  

2. Contoh Perhitungan IMT/U untuk usia 18 tahun ke atas  

Seorang wanita berusia 20 tahun dengan berat badan 45 kg dan tinggi 

badan 147 cm. Bagaimanakah status gizinya jika dinilai menggunakan indeks 

antropometri IMT/U ? 

IMT = 
BB

(TB)2m
 

= 
45

(1,47)2
  = 20, 82 ( status gizi normal ) 
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Lampiran 9  Menu Di Panti Sosial  

 Menu Hari 1 Menu Hari 2 Menu Hari 3  

Pagi Nasi ( 110 gr )  

Telur dadar ( 25 gr )  

Tempe bacem ( 50 gr ) 

Sayur mie ( 20 gr )  

 

Nasi ( 120 gr )  

Telur goreng ( 35 gr )  

Sayur sawi ( 33 gr )  

Nasi ( 122 gr )  

Ikan goreng ( 24 gr )  

Sayur kol ( 36 gr )  

Siang Nasi ( 150 gr )  

Ayam sisit bb merah 

( 20 gr )  

Tempe bb manis      

( 50 gr )  

Tumis sawi wortel    

( 30 gr )  

Pepaya ( 55 gr )  

Nasi ( 160 gr )  

Ayam bb kuning     

( 37 gr ) 

Tempe goreng (45 gr ) 

Tumis labu siam     

( 36 gr ) 

Pepaya ( 62 gr )  

 

Nasi ( 155 gr ) 

Ayam sisit ( 27 gr )  

Tahu bb manis ( 54 gr) 

Tumis pakis tauge    

( 32 gr )  

Semangka ( 52 gr )   

Snack 

sore 

Susu ( 250 ml )  

Biskuit ( 27 gr )  

Susu ( 250 ml )  

Biskut ( 15 gr )  

 

Teh ( 180 ml ) 

Wafer ( 20 gr )  

Malam Nasi ( 150 gr )  

Ayam sisit bb merah 

( 22 gr )  

Tempe bb manis      

( 54 gr )  

Tumis sawi wortel          

( 35 gr )  

Nasi ( 165 gr )  

Ayam bb kuning    

( 40 gr )   

Tempe goreng ( 47 gr) 

Tumis labu siam     

( 35 gr )  

 

Nasi ( 160 gr )  

Ayam sisit ( 25 gr ) 

Tahu bb manis (52 gr) 

Tumis pakis tauge    

( 34 gr )  
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Lampiran 10. Dokumentasi  

Pengukuran Tinggi Badan      Pengukuran Berat Badan  

 

Distribusi Makanan     Wawancara  
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                    Makan Pagi                     Makan Siang 

 

 

Makan Malam 

 

 


