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VEGETABLE AND FRUIT CONSUMPTION PATTERNS, SPORTS 

ACTIVITIES AND PHYSICAL FITNESS LEVELS OF STUDENTS IN  SMP 

NEGERI 3 MENGWI SUB-DISTRICT MENGWI DISTRICTS BADUNG 

 

ABSTRACT 

 

In Bali, lack of fruit and vegetable consumption in adolescents reaches 97,5%. This 

study aims to determine the pattern of vegetable and fruit consumption, sports 

activities and the level of fitness of students in SMP Negeri 3. This research was 

conducted at Mengwi Badung State Middle School 3 in May 2019. This type of 

research was observational with a cross sectional design, the population in this study 

were all eighth grade students. The number of samples is 88 samples. Data on 

physical fitness levels were collected by carrying out two fitness tests namely a 50 

meter fast run and 60 seconds sit-ups. The consumption pattern data is collected by 

conducting interviews using the SQ-FFQ form. Sports activity data was collected by 

filling out questionnaires directly by the sample. The results of this study are known 

to be the majority of the sample (77.3%) including the type of consumption of less 

vegetables, the frequency of sample vegetable consumption was mostly (38.6%) less, 

and the amount of consumption of vegetable samples (100%) is less. Most types of 

fruit consumption (84.1%) are sufficient, the frequency of sample fruit consumption 

was mostly (51.1%) good, and the amount of consumption of sample fruit was mostly 

(76.1%) less. The sample sports activities were mostly (52.3%) moderate. The sample 

physical fitness level was mostly (81.8%) good. There was no trend between the type, 

frequency, and amount of vegetable consumption with physical fitness. There was no 

tendency between the type, frequency, and amount of fruit consumption with physical 

fitness. There is a tendency between sports activities with physical fitness levels. 
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POLA KONSUMSI SAYUR DAN BUAH, AKTIVITAS OLAHRAGA SERTA 

TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA DI SMP NEGERI 3 MENGWI 

KECAMATAN MENGWI KABUPATEN BADUNG 

 

ABSTRAK  

 

Di Bali, kurang konsumsi buah dan sayur pada remaja mencapai 97,5%. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pola konsumsi sayur dan buah, aktivitas olahraga serta 

tingkat kebugaran siswa di SMP Negeri 3. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 3 

Mengwi Badung pada bulan Mei 2019. Jenis penelitian ini adalah observasional 

dengan rancangan cross sectional, populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas VIII. Jumlah sampel yaitu 88 sampel. Data tingkat kebugaran jasmani 

dikumpulkan dengan melakukan dua tes kebugaran yaitu lari cepat 50 meter dan sit-

up 60 detik. Data pola konsumsi dikumpulkan dengan melakukan wawancara 

menggunakan form SQ-FFQ. Data aktivitas olahraga dikumpulkan dengan pengisian 

kuesioner secara langsung oleh sampel. Hasil penelitian ini diketahui sebagian besar 

sampel (77,3%) termasuk jenis konsumsi sayur kurang, frekuensi konsumsi sayur 

sampel sebagian besar (38,6%) kurang, dan jumlah konsumsi sayur sampel (100%) 

kurang. Jenis konsumsi buah sampel sebagain besar (84,1%) cukup, frekuensi 

konsumsi buah sampel sebagian besar (51,1%) baik, dan jumlah konsumsi buah 

sampel sebagain besar (76,1%) kurang. Aktivitas olahraga sampel sebagian besar 

(52,3%) sedang. Tingkat kebugaran jasmani sampel sebagian besar (81,8%) baik. 

Tidak ada kecenderungan antara jenis, frekuensi, dan jumlah konsumsi sayur dengan 

tingkat kebugaran jasmani. Tidak ada kecenderungan antara jenis, frekuensi, dan 

jumlah konsumsi buah dengan tingkat kebugaran jasmani. Ada kecenderngan antara 

aktivitas olahraga dengan tingkat kebugaran jasmani.  

 

Kata Kunci: Konsumsi Sayur, Buah, Aktivitas Olahraga, Kebugaran Jasmani 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

Pola Konsumsi Sayur dan Buah, Aktivitas Olahraga serta Tingkat Kebugaran Jasmani 

Siswa di SMP Negeri 3 Mengwi Kecamatan Mengwi  

Kabupaten Badung 

 

Oleh : FRANSISKA KADEK DESI ASRI (NIM: P07131016030) 

 

Pentingnya konsumsi buah dan sayur masih kurang disadari oleh penduduk 

Indonesia khususnya pada remaja. Data (Riskesdas, 2013) menyebutkan bahwa angka 

kurang konsumsi buah dan sayur pada penduduk Indonesia usia >10 tahun adalah 

sebesar 93,6%. Kurangnya konsumsi sayur dan buah remaja di Provinsi Bali pada 

tahun 2013 yaitu 97,5% dari yang dianjurkan (400 – 600 gram perhari), sedangkan 

kurangnya konsumsi sayur dan buah remaja di Kabupaten Badung sebanyak 95,9%. 

Menurut data (Riskesdas, 2013) menunjukkan terdapat 26,1% masyarakat di 

Indonesia usia ≥ 10 tahun yang tergolong kurang aktif dan di Bali sendiri terdapat 

14,2% penduduk usia ≥ 10 tahun yang tergolong kurang aktif. Sedangkan penduduk 

usia ≥ 10 tahun yang kurang aktif di Kabupaten Badung sebanyak 25,8%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola konsumsi sayur dan buah, 

aktivitas olahraga serta tingkat kebugaran siswa di SMP Negeri 3 Mengwi Badung. 

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan Cross Sectional. Populasi 

penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII dengan jumlah sampel 88 sampel. Data 

tingkat kebugaran jasmani dikumpulkan dengan cara melakukan dua tes kebugaran 

yaitu tes lari cepat 50 meter dan sit-up 60 detik. Data pola konsumsi yang meliputi 

beda jenis, frekuensi, dan jumlah dikumpulkan dengan cara melakukan wawancara 

menggunakan form SQ-FFQ. Data aktivitas olahraga dikumpulkan dengan cara 

pengisian kuesioner langsung oleh sampel.  

Hasil penelitian ini adalah sebagian besar sampel (77,3%) memiliki jenis 

konsumsi sayur kurang, (21,6%) cukup, dan (1,1%) baik. Frekuensi konsumsi sayur 

sampel (38,6%) kurang, (31,8%) cukup, dan (29,5%) baik. Jumlah konsumsi sayur 
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sampel (100%) kurang. Jenis konsumsi buah sampel (84,1%) cukup dan (15,9%) 

kurang. Frekuensi konsumsi buah sampel (51,1%) baik, (45,5%) cukup, dan (3,4%) 

kurang. Jumlah konsumsi buah sampel (76,1%) kurang dan (23,9%) baik. Tingkat 

kebugaran jasmani sampel sebagian besar (81,8%) baik dan hanya (1,14%) yang 

mempunyai tingkat kebugaran jasmani kurang. Aktivitas olahraga sampel (52,3%) 

termasuk dalam kategori sedang dan (47,7%) kategori aktivitas olahraga ringan.  

Tidak ada kecenderungan antara tingkat kebugaran jasmani dengan jenis 

konsumsi sayur, tingkat kebugaran jasmani dengan frekuensi konsumsi sayur, tingkat 

kebugaran jasmani dengan jumlah konsumsi sayur, tingkat kebugaran jasmani dengan 

jenis konsumsi buah, tingkat kebugaran jasmani dengan frekuensi konsumsi buah, 

tingkat kebugaran jasmani dengan jumlah konsumsi buah. Ada kecenderungan antara 

tingkat kebugaran jasmani dengan aktivitas olahraga. Adapun saran yang dapat 

diberikan kepada siswa di SMP Negeri 3 Mengwi yaitu diharapkan siswa yang jenis 

konsumsi sayur dan buahnya kurang agar meningkatkan variasi konsumsi sayur dan 

buah dengan mengonsumsi sayuran seperti wortel, buncis, tauge, dan tomat serta 

mengonsumsi buah - buahan lokal seperti buah apel, melon, semangka, dan pepaya. 

Diharapkan siswa yang frekuensi konsumsi sayur dan buahnya kurang agar lebih 

sering mengonsumsi sayur dan buah dengan mengonsumsi sayuran 3 kali sehari dan 

mengonsumsi buah - buahan 2 kali sehari. Diharapkan siswa yang jumlah konsumsi 

sayur dan buahnya kurang agar lebih banyak mengonsumsi sayur dan buah dengan 

mengonsumsi sayuran 300 gram per hari dan mengonsumsi buah - buahan 150 gram 

per hari. Diharapkan siswa yang aktivitas olahraganya ringan agar lebih rutin 

melakukan olahraga agar kebugaran jasmaninya menjadi baik. 
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