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Lampiran 1

Surat ljin Penelitian Kesbangpol Kabupaten Gianyar
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Lampiran 2

Surat Ijin Penelitian RSUD Sanjiwani Gianyar
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Lampiran 3

Surat Ethical Approval




Lampiran 4
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Sisa Makanan Pasien Rawat Inap Berdasarkan
Karakteristik Pasien Di Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani
Gianyar
Peneliti Utama Ni Nyoman Suriyantini
Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar
Peneliti Lain 1. Ni Kadek Mila Utami Dewi
2. Ni Kadek Devi Ratna Sari
3. Dewa Ayu Made Restu Amelia Dewi
4. Ni Ketut Ayu Angga Pratiwi Winasari
5. Ni Kadek Yuli Yantari
Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani Gianyar
Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran sisa makanan pasien rawat
inap berdasarkan karakteristik pasien di rumah sakit umum daerah sanjiwani
gianyar. Jumlah peserta sebanyak 54 orang dengan syaratnya yaitu semua
pasien rawat inap yang berjenis kelamin laki-laki maupun perempuan yang
memperoleh bentuk makanan biasa, mampu berkomunikasi dengan baik dan
tidak buta huruf, tidak mengalami sesak nafas/menggunakan alat bantu
pernafasan, bersedia menjadi sampel penelitian. Peserta akan diwawancarai
selama 10 menit mengenai identitas sampel dengan berpedoman pada formulir
identitas sampel.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa cendera mata yaitu 1 buah gelas kaca sebagai pengganti waktu yang
diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan
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saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti
sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Nyoman Suriyantini dengan no HP 085947524417

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan
menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal: / / Tanggal : / /

Hubungan dengan Peserta/

Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang —koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

[] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur
penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

Formulir Identitas Sampel

Kode Sampel

Nama

Tempat, tanggal lahir

Umur

Alamat

Agama

Tanggal masuk rumah sakit:
Lama rawat inap

Jenis Penyakit

© 0 N o g b~ w0 DR

Jenis Kelamin

1.Laki-laki 2. Perempuan
10. Pendidikan
1. Tidak Tamat SD 4. SMA/SLTA

2.SD 5. Diploma/Akademi
3. SMP/SLTP 6. Perguruan Tinggi
11. Pekerjaan
1. Tidak Bekerja 4. Pedagang/Wiraswasta
2. PNS 5. Pegawai Swasta
3. TNI/POLRI 6. Petani
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Lampiran 6

Nama
Kode Sampel
Ruang Perawatan

Formulir Pengukuran Sisa Makanan

Hasil Pengukuran

Makan Pagi Makan Siang Makan Malam
Bahan Makanan Berat Berat Berat Berat Berat Berat
Awal Akhir Awal Akhir Awal Akhir
(gn) (gn) (gn) (gn) (gr) (gr)
Makanan Pokok
Lauk Hewani
Lauk Nabati
Sayuran
Buah
Total
Rata-rata
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Lampiran 7

Standar porsi di Instalasi Gizi RSUD Sanjiwani Gianyar

No Kelompok Bahan Jumlah Jumlah
Bahan Makanan makanan
1 Makanan Pokok | Beras Pagi : 100 gr 350 gr
Siang : 125 gr
Sore : 125 gr

2 Lauk Hewani Daging Giling | 50 gr 50 gr
Daging Potong | 75 gr 75 9r
Ikan/Udang 50 gr 50 gr
Telur 50 gr 50 gr
Hati 50 gr 50 gr
Abon Ayam 25 gr 25 gr

3 Lauk Nabati Tempe 1/6 ppn 50 gr
Tahu 1 biji 50 gr
Kacang Merah | 25 gr 25 gr
Kacang ljo 25gr 25 gr

4 Sayuran Semua  Jenis | 100 gr 100 gr
Sayuran

5 Buah Semua  Jenis | 100 gr 100 gr
Buah

6 Snack Kue 1 buah 1 buah
Teh 0,2 sachet 0,2

sachet

7 Lain-lain Susu 20 gr 20 gr
Mutiara 20 gr 20 gr
Gula Pasir 10 gr 10 gr
Gula Merah 10 gr 10 gr
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