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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

Faktor internal : 

1. Umur 

2. Jenis kelamin 

3. Pendidikan 

4. Pekerjaan 

5. Jenis penyakit 

 

Faktor eksternal : 

1. Penampilan makanan 

2. Rasa makanan 

3. Suhu makanan 

4. Kebersihan alat 

5. Waktu penyajian 

 

Gambar 1 

Kerangka Konsep 

 

Keterangan :  

  

  Dianalisa 

  Tidak Dianalisa 

 

Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani Gianyar melaksanakan 

penyelenggaraan makanan bagi pasien rawat inap di setiap ruangan. 

Penyelenggaraan makanan bagi pasien adalah salah satu kegiatan pelayanan gizi 

 

Sisa makanan 
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rumah sakit. Keberhasilan pelayanan gizi rumah sakit dapat diketahui berdasarkan 

sisa makanan pasien. Terjadinya sisa makanan pasien  dapat dipengaruhi oleh 

faktor internal dan faktor eksternal. Adapaun faktor internal meliputi meliputi 

umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan dan jenis penyakit. 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

Variabel dari penelitian ini meliputi dua jenis variabel, yaitu : 

1. Veriabel dependent (terikat) : Sisa makanan 

2. Variabel independent (bebas) : Karakteristik pasien 
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Tabel 1 

Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

 
No Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala 

Pengukuran 

1 

 

Sisa Makanan Presentase makanan yang tidak 

habis dimakan oleh pasien dan 

dibuang sebagai sampah yang 

dikategorikan menjadi: 

1. Rendah apabila sisa makanan 

pasien ≤ 20% 

2. Tinggi apabila sisa makanan 

pasien > 20% 

 

 

 

 

 

Menimbang 

makanan sebelum 

di distribusikan ke 

pasien menurut 

penggolongan 

bahan makanan 

kemudian 

ditimbang lagi sisa 

makanan yang 

tidak dihabiskan 

oleh pasien 

menurut 

penggolongan 

bahan makanan 

  

Ordinal 

2 Karakteristik 

Pasien 

a. Umur 

 

Ciri-ciri yang dimiliki pasien 

meliputi: 

Lama hidup responden dari lahir 

sampai saat penelitian yang 

dikategorikan menjadi 16-18 tahun, 

19-29 tahun, 30-49 tahun, 50-64 

tahun, 65-80 tahun 

Wawancara dengan 

pasien berpedoman 

pada formulir 

identitas sampel. 

Ordinal 

 b. Jenis 

Kelamin 

Karakteristik biologis yang dilihat 

dari penampilan luar yang 

dikategorikan menjadi laki-laki dan 

perempuan 

  

 c. Pendidikan Jenjang pendidikan formal yang 

diselesaikan oleh responden 

berdasarkan ijazah terakhir yang 

dimiliki yang dikategorikan 

menjadi Tidak Tamat SD, SD, 

SMP/SLTP, SMA/SLTA dan 

Perguruan Tinggi 

  

 d. Pekerjaan Kegiatan utama yang dilakukan 

responden dan mendapat 

penghasilan atas kegiatan tersebut 

serta masih dilakukan pada saat 

diwawancara yang dikategorikan 

menjadi tidak  bekerja, PNS, 

pedagang/wiraswasta, pegawai 

swasta, petani 

  

 e. Jenis 

Penyakit 

Penyakit yang diderita oleh pasien 

berdasarkan diagnose dokter 

  

 

 


