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Lampiran 1. Surat ljin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BALI

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU
PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp./Fax (0361) 243804/256905 °
website: www.dpmptsp.baliprov.go.id e-mail: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor - 070/01094/DPMPTSP-B/2018 Kepada
Lampiran D= 2 Yth: Bupati Badung
cq. Kepala Badan Kesbang Pol
Perihal . Rekomendasi dan Linmas Kabupaten
Badung
di-
Tempat
I.  Dasar

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 32 Tahun 2017 Tanggal 25 April 2017 Tentang Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur Bali Nomor 36 Tahun 2017 Tanggal 26 April 2017
Tentang Tata Cara/Prosedur Penerbitan Perizinan dan NonPerizinan pada Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari Mahasiswa Analis Kesehatan Poltekkes Denpasar Nomor PP.08.02/034/206/2018,
tanggal 22 Maret 2018, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il.  Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : NI LUH SELPA MEGAYANTI

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat :  Br. Dinas Kubu, Desa Kubu, Kec. Kubu, Kab, Karangasem
Judul/bidang :  Gambaran Kadar Asam Urat pada Sopir Bus di Terminal Mengwi
Lokasi Penelitian : Di Terminal Mengwi

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian : 3 Bulan (30 Mar 2018 s/d 30 Jun 2018)

lll.  Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi
Bali

Denpasar, 28 Maret 2018
a.n. GUBERNUR BALI

RNUR B
EA DINAB:RENANAMAN MODAL
LRS! BALI

Tembusan kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Bali

A Vmna Davannalsdan
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Lampiran 2. Surat ljin Penelitian

4

j’&

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

(LANTAI1, 2 DAN 3)

PUSAT PEMERINTAHAN MANGUPRAJA MANDALA
Jalan Raya Sempidi - Badung, Telp. Fax ( 0361 ) 9009252

MANGUPURA 80351
Nomor 1 070/391/Kesbang
Lampiran : - Kepada
Perihal ¢ Iiin Penelitian Yth. 1. Kepala RSUD Mangusada Badung

2. Kepala Terminal Mengwi
di-
Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali,
tanggal 28 Maret 2018 Nomor : 070/01094/DPMPTSP-B/2018 Perihal Rekomendasi, maka Bupati Badung
memberikan ijin mengadakan Penelitian kepada :

Nama
Pekerjaan/Jabatan
Nama Kampus
Alamat Kampus
Alamat tinggal
Bidang/Judul

Lokasi
Peserta

Tujuan
Lama Penelitian

NI LUH SELPA MEGAYANTI

Mahasiswa

Poltekkes Denpasar

JIn. Sanitasi No. | Sidakarya

jln. Mayangsari 1 No. 8 Sidakarya Denpasar

"GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA SOPIR BUS DI TERMINAL

MENGWI”
Terminal Mengwi
1 (satu) orang

untuk penelitian
3 (tiga) bulan, mulai (30 Maret s/d 30 Juni) 2018

Dengan ketentuan sebagai berikut

1. Sebelum mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar melapor kepada Instansi
tersebut pada tembusan surat ini. .

2. Saat mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar mentaati dan menghormati
ketentuan yang berlaku di wilayah setempat.

3. Selesai mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar melapor kembali kepada
Pemerintah Kabupaten Badung. .

4. Menyerahkan 1 (satu) eksemplar hasil Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL tersebut kepada

,  Pemerintah Kabupaten Badung (Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik)

5. Tidak diperkenankan melakukan kegiatan di luar tujuan yang telah ditetapkan, yang melanggar akan dicabut
surat ijinnya dan kegiatannya dihentikan.

Dikeluarkan di  : Mangupura
Pada tanggal : 02 April 2018
An. Bupati Badung

Kepala Badan Kes an Politik

{DRS.I NYOMAN SUENDI
\'Pembina Utama Muda

TEMBUSAN disampaikan kepada: NIP. 19660211 198908 1 001
1 Kapolres Badung di Badung.

2 Dan Dim 1611/Badung di Denpasar.

3 Inspektorat Kabupaten Badung
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Lampiran 3. Surat ljin Penelitian Rumah Sakit

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
KABUPATEN BADUNG MANGUSADA

lan Raya Kapal Mengwi-Badung-Bali (80351)
Telp. (0361)9006812 13, Fax, (0361)4427215. Emall rsudbadung@gmanl com

S WWW.1 ap

Nomor 1 070/4666/RSUD Mangupura, 19 April 2018
Lampiran : -

Perihal : Mchon ljin Penelitian Kepada -

Sdr.  Ni Luh Selpa Megayanti
d/a Jin. Sanitasi No. 1 Sidakarya
(JIn. Mayangsari 1 No. 8 Sidakarya
Denpasar)
di-
Tempat
Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan
Masyarakat Kabupaten Badung Nomor : 070/391/KESBANG tanggal 2 April 2018 perihal Ijin
Mengadakan Penelitian, maka dengan ini kami mengijinkan saudara untuk melaksanakan
Penelitian di RSUD Kab. Badung Mangusada dengan Judul Penelitian “"GAMBARAN KADAR
ASAM URAT PADA SOPIR BUS DI TERMINAL MENGWT™ selama 3 (tiga) bulan, Maret s/d
Juni 2018 untuk tujuan Penyusunan KTI dengan tidak mengganggu pelayanan di RSUD Kab.
Badung Mangusada, dimana sebelum mengadakan penelitian saudara agar menyerahkan 1 (satu)
eksemplar proposal penelitian dan setelah selesai mengadakan penelitian agar menyerahkan 1
(satu) eksemplar hasil penelitian tersebut kepada Direktur RSUD Kab. Badung Mangusada.

Sesuai Keputusan Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Badung
Mangusada Nomor 1246 Tahun 2017 tentang Tarif Layanan Kesehatan BLUD RSUD Kab.
Badung Mangusada sebagai Lahan Praktek maka biaya untuk penelitian / pengambilan data
sebagai berikut : .

Jasa Sarana : Rp. 45.000,-
Jasa Pelayanan : Rp. 45.000.-
Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Dir /m Sakit Umum Daerah

Tembusan disampaikan kepada Yth :
Ketua Komkordik RSUD Kab. Badung Mangusz iaa

Ketua Komite Medik RSUD Kab. Badung Mangusada.

Ketua Komite Keperawatan RSUD Kab. Badung Mangusada

Kabag/ Kabid/ Kasubbag/ Kasi RSUD Kab. Badung Mangusada

Ka. Ruangan/ Ka. Instalasi vang bersangkutan di RSUD Kab. Badung Mangusada
Yang bersangkutan

Arsip.

B e O

Ny
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden

Informed Consent
(Surat Persetujuan)
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Alamat:
Umur :

Setelah mendapat penjelasan, dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak
bersedia*) berpartisipasi menjadi responden untuk melakukan penelitian
mengenai yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat pada Sopir Bus di

Terminal Mengwi”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa
paksaan. Saya memahami betul keikutsertaan saya ini akan memberi manfaat dan

akan menjaga kerahasiaannya.

Denpasar,

Yang membuat pernyataan
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Lampiran 5. Lembar Wawancara Responden

Lembar Wawancara Responden
A. ldentitas Responden
1. No. Responden
2. Nama
3. Tanggal Lahir

B. Pertanyaan

No. Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
1. Apakah anda memiliki
riwayat penyakit asam urat
sebelumnya?
2. Apakah  anda  sering
mengkonsumsi  makanan
seperti jeroan, hasil laut ?
3. Apakah  anda  sering
mengkonsumsi alcohol ?
Jawaban
No. Pertanyaan >8 jam <8 jam
sehari sehari
4. Berapa lama anda duduk
saat bekerja/mengemudi?
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Lampiran 6. Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan Laboratorium Kadar Asam

Urat

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

JALAN RAYA KAPAL - MENGWI — BADUNG - BALI
TELP. (0361)9006812-13, FAX. (0361) 4427218

Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat pada Sopir Bus di Terminal Mengwi

Nomor Usia (Tahun) Kadar Asam Urat Nilai Rujukan Keterangan
Responden (mg/dL)
01 44 th 7.4 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Tinggi
02 50 th 9.0 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Tinggi
03 60 th 8.7 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Tinggi
04 38 th 7.7 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL. Tinggi
05 52 th 8.5 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Tinggi
06 59th 4.5 mg/dL 2.0 - 7.0 mg/dL Normal
07 58 th 8.1 mg/dL 2.0 —7.0 mg/dL Tinggi
08 58 th 5.9 mg/dL 2.0— 7.0 mg/dL Normal
09 55 th 5.7 mg/dL 2.0-7.0 mg/dL Normal
10 65 th 5.4 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL. Normal
11 64 th 6.6 mg/dL 2.0 - 7.0 mg/dL Normal
12 35th 8.0 mg/dL 2.0-7.0 mg/dL Tinggi
13 47 th 4.7 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
14 51 th 6.7 mg/dL 2.0 - 7.0 mg/dL, Normal
15 46 th 7.2 mg/dL 2.0 - 7.0 mg/dL Tinggi
16 53 th 8.5 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Tinggi
17 48 th 5.1 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
18 63 th 6.9 mg/dL 2.0 - 7.0 mg/dL Normal
19 46 th 4.1 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
20 48 th 5.4 mg/dL 2.0 7.0 mg/dL Normal
21 45 th 4.7 mg/dL 2.0 - 7.0 mg/dLL Normal
22 49 th 5.0 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
23 48 th 5.3 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
24 35th 6.6 mg/dL. 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
25 45 th 5.6 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
26 38 th 7.9 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Tinggi
27 42 th 5.4 mg/dL 2.0 - 7.0 mg/dL Normal
28 41 th 4.9 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
29 30 th 4.2 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
30 35th 6.5 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Nomal
31 32 th 4.9 mg/dL 2.0 — 7.0 mg/dL Normal
32 37th 2.0 - 7.0 mg/dL Normal

5.5 mg/dL

i W\
j

Mengetahui

Man, a

it ’; ¥ 2 4 “‘.-}
Vivgd Wg}v Laboratorium RSUD Badung
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HASIL PEMERIKSAAN PADA SOPIR BUS DI TERMINAL MENGWI

Lampiran 7. Tabel Rekapitulasi Pemeriksaan Responden

Nomor Usia Menderita Lama duduk Konsumsi Konsumsi | Kadar Asam | Kategori
Responden | (Tahun) | Penyakit Asam | saat bekerja makanan alkohol Urat
Urat(Ya/Tidak) | Lama: >8 jam tinggi purin | (Ya/Tidak) (mg/dL)

sehari (Ya/Tidak)

Tidak: <8 jam

sehari
01 44 th Tidak Lama Ya Ya 7.4 mg/dL Tinggi
02 50 th Tidak Lama Ya Ya 9.0 mg/dL Tinggi
03 60 th Tidak Tidak Ya Ya 8.7 mg/dL Tinggi
04 38 th Tidak Lama Ya Tidak 7.7 mg/dL Tinggi
05 52 th Tidak Lama Ya Tidak 8.5 mg/dL Tinggi
06 59 th Tidak Lama Tidak Ya 4.5 mg/dL Normal
07 58 th Tidak Lama Ya Ya 8.1 mg/dL Tinggi
08 58 th Tidak Lama Ya Tidak 5.9 mg/dL Normal
09 55 th Tidak Lama Tidak Ya 5.7 mg/dL Normal
10 65 th Tidak Tidak Tidak Tidak 5.4 mg/dL Normal
11 64 th Tidak Lama Ya Tidak 6.6 mg/dL Normal
12 35th Tidak Lama Ya Ya 8.0 mg/dL Tinggi
13 47 th Tidak Lama. Ya Ya 4.7 mg/dL Normal
14 51 th Tidak Tidak Tidak Tidak 6.7 mg/dL Normal
15 46 th Tidak Lama Tidak Ya 7.2 mg/dL Tinggi
16 53 th Tidak Lama Ya Ya 8.5 mg/dL Tinggi
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17 48 th Tidak Lama Tidak Tidak 5.1 mg/dL Normal
18 63 th Tidak Lama Tidak Tidak 6.9 mg/dL Normal
19 46 th Tidak Lama Ya Tidak 4.1 mg/dL Normal
20 48 th Tidak Tidak Tidak Tidak 5.4 mg/dL Normal
21 45 th Tidak Tidak Tidak Tidak 4.7 mg/dL Normal
22 49 th Tidak Lama Tidak Ya 5.0 mg/dL Normal
23 48 th Tidak Tidak Tidak Tidak 5.3 mg/dL Normal
24 35th Tidak Lama Tidak Ya 6.6 mg/dL Normal
25 45 th Tidak Lama Tidak Tidak 5.6 mg/dL Normal
26 38 th Tidak Lama Ya Ya 7.9 mg/dL Tinggi
27 42 th Tidak Lama Tidak Tidak 5.4 mg/dL Normal
28 41 th Tidak Lama Tidak Tidak 4.9 mg/dL Normal
29 30 th Tidak Lama Ya Ya 4.2 mg/dL Normal
30 35th Tidak Tidak Tidak Tidak 6.5 mg/dL Nomal
31 32 th Tidak Tidak Tidak Tidak 4.9 mg/dL Normal
32 37th Tidak Tidak Ya Tidak 5.5 mg/dL Normal
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Lampiran 8. Tabel Penggolongan Makanan berdasarkan Kandungan Purin

Golongan Purin Tinggi
(150-800 mg/100 g
gahan)

Golongan Purin Sedang
(50-150 mg/100 g bahan)

Golongan Purin Ringan
(0-50 mg/100 g bahan)

Makanan laut seperti
ikan, udang, kepiting,
remis, tiram dan cumi-
cumi.

Minuman yang

mengandung alkohl

seperti tape, bir dan tuak.

Jeroan seperti usus, hati,
limpa, otak, jantung dan
ginjal.

Beberapa jenis buah-
buahan seperti durian,
alpokat, air kelapa muda

dan emping melinjo.

Tahu dan Tempe.

Ikan air tawar, daging
kambing dan sapi.
Beberapa jenis sayuran
seperti kangkung, bayam,
brokoli, tauge, daun
papaya, asparagus,
kacang-kacangan dan
jamur.

Makanan berlemak
seperti santan, maragarin,

mentega atau gorengan.

Keju, susu dan telur.
Makanan sumber
karbohidrat seperti beras,
kentang, ingkong, terigu,
tapioca, macaroni, mie,
bihun, roti dan biskuit.
Buah-buhan seperti
semangka, melon, nanas,
belimbing manis, jambu

air dan lain-lain.

Sumber: Rahmawati, Menu Sehat Asam Urat, 2010
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Lampiran 9. Gambar Alat, Bahan dan Prosedur Kerja

Gambar 1. Torniquet ~ Gambar 2. Alkohol Swab ~ Gambar 3. Tabung
Kuning
ﬁ._'_

Gambar 4. Holder Gambar 5. Cool Box Gambar 6. Plester
Gambar 7. Jarum Gambar 8. Masker Gambar 9. Handscone
Vacuntiner
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Gambar 11. Wawancara dengan
Responden

Gambar 12. Pengambilan Darah Gambar 13. Proses pemasukan sampel
Responden ke alat Biolis 24i
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