
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Tingkat konsumsi karbohidrat penderita Diabetes Mellitus proporsi yang 

memiliki tingkat konsumsi karbohidrat lebih yaitu sebesar 40,9%, yang 

memiliki tingkat konsumsi karbohidrat baik yaitu sebesar 34,1%, dan yang 

memliki tingkat konsumsi karbohidrat kurang yaitu sebesar 25,0% 

2. Tingkat konsumsi lemak penderita Diabetes Mellitus proporsi yang memiliki 

tingkat konsumsi lemak lebih yaitu sebesar 56,8%, yang memiliki tingkat 

konsumsi lemak baik sebesar 15,9%, dan  yang memiliki tingkat konsumsi 

lemak kurang yaitu sebesar 27,3% 

3. Tingkat konsumsi serat penderita Diabetes Mellitus proporsi yang memiliki 

tingkat konsumsi serat lebih yaitu sebesar 6,8%, yang memiliki tingkat 

konsumsi serat baik sebesar 9,1%, dan yang memiliki tingkat konsumsi serat 

yang kurang sebesar 84,1% 

4. Kadar glukosa darah Penderita Diabetes Mellitus proporsi terbanyak adalah 

yang tergolong tinggi yaitu sebesar 72,7% dan yang tergolong normal yaitu 

sebesar 27,3% 

5. Gambaran kadar glukosa darah berdasarkan tingkat konsumsi karbohidrat 

didapatkan sebanyak (25,0%) adalah sampel yang tingkat konsumsi 

karbohidrat kurang dengan kadar glukosa darah tinggi (18,2%) dan kadar 

glukosa darah normal (6,8%), sebanyak (31,8%) adalah sampel yang tingkat 

konsumsi karbohidrat baik dengan kadar glukosa darah tinggi (15,9%) dan 
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kadar glukosa darah normal (15,9%), dan sebanyak (43,2%) adalah sampel 

yang tingkat konsumsi karbohidrat lebih dengan kadar glukosa darah tinggi 

(38,6%) dan kadar glukosa darah normal (4,5%) 

6. Gambaran kadar glukosa darah berdasarkan tingkat konsumsi lemak 

didapatkan sebanyak (31,8%) adalah sampel yang tingkat konsumsi lemak 

kurang dengan kadar glukosa darah tinggi (20,5%) dan kadar glukosa darah 

normal (11,4%), sebanyak (15,9%) adalah sampel yang tingkat konsumsi 

lemak baik dengan kadar glukosa darah tinggi (13,6%) dan kadar glukosa 

darah normal (2,3%), dan sebanyak (52,3%) adalah sampel yang tingkat 

konsumsi lemak lebih dengan kadar glukosa darah tinggi (38,6%) dan kadar 

glukosa darah normal (4,5%) 

7. Gambaran kadar glukosa darah berdasarkan tingkat konsumsi serat didapatkan 

sebanyak (84,1%) adalah sampel yang tingkat konsumsi serat kurang dengan 

kadar glukosa darah tinggi (68,2%) dan kadar glukosa darah normal (15,9%), 

sebanyak (9,1%) adalah sampel yang tingkat konsumsi serat baik dengan 

kadar glukosa darah tinggi (2,3%) dan kadar glukosa darah normal (6,8%), 

dan sebanyak (6,8%) adalah sampel yang tingkat konsumsi serat lebih dengan 

kadar glukosa darah tinggi (2,3%) dan kadar glukosa darah normal (4,5%) 
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B. Saran 

1. Disarankan kepada pihak RS agar membentuk Paguyuban Diabetes Mellitus 

sehingga para penderita dapat berbagi informasi seputaran Diabetes Mellitus 

dan saling mendukung dalam menjalankan ketaatan diit dan menjalankan 4 

pilar Diabetes Mellitus. 

2. Disarankan kepada peneliti lain untuk melanjutkan penelitian ini dengan 

memperhatikan faktor-faktor lain yang mempengaruhi kadar glukosa darah 

penderita diabetes mellitus.  

 

 


