BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
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Faktor
pemudah/predisposisi

Pendidikan Ibu
Pengetahuan ibu

Sikap ibu tentang
pemberian ASI Eksklusif
Pekerjaan ibu

Keadaan Psikologis

Sosial Budaya

Faktor
Pemungkin/enabling
. Dukungan Tenaga
Kesehatan

. Promosi Susu Formula

Inisiasi Menyusu Dini
Kondisi Kesehatan

Faktor penguat/reinforcing
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Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian

\ 4

Status
Gizi

Salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi bayi yaitu pemberian ASI

Eksklusif. Pemberian ASI Eksklusif itu di pengaruhi oleh tiga faktor yaitu faktor

predisposisi atau pemudah yang meliputi pendidikan, pengetahuan, sikap,




pekerjaan ibu, sosial budaya ibu dan psikologis. Faktor enabling atau pemungkin
yang meliputi peran tenaga kesehatan, promosi susu formula, kondisi kesehatan
ibu dan inisiasi menyusui dini. Yang terakhir yaitu faktor pemungkin yang

meliputi dukungan keluarga dalam pemberian ASI Eksklusif.

B. Variabel dan Definisi Operasional
1. Variabel
a. Yang termasuk variabel independen dalam penelitian ini yaitu faktor-
faktor yang mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif
b. Yang termasuk varibel dependen dalam penelitian ini yaitu status gizi
bayi

c. Sedangkan pemberian ASI Eksklusif merupakan variabel antara



2. Definisi Operasional

Tabel 2
Definisi Operasional Penelitian

No Variabel Definisi Operasional | Cara Ukur Hasil Ukur Skala
1 | Pemberian Kegiatan ibu dalam | Wawancara Tidak
ASI pemberian ASI | dengan memberikan
Eksklusif Eksklusif pada bayinya | panduan ASI Eksklusif
mulai saat melahirkan | kuisioner Memberikan Ordinal
sampai umur 6 bulan ASI Eksklusif
tanpa memberikan
makanan tambahan lain
2 | Pendidikan Pendidikan formal yang | Wawancara Pendidikan
pernah diikuti oleh ibu | dengan rendah:
menyusui, yang terdiri | panduan < SMP
Ordinal
dari tingkat SD, SLTP, kuisioner Pendidikan
SMA, D3, dan S1 Tinggi:
> SMA
3 | Pengetahuan | Segala sesuatu yang | Wawancara Baik: apabila
ibu tentang | diketahui tentang ASI | dengan skor >56%
ASI Eksklusif panduan Kurang: Ordinal
Eksklusif kuisioner apabila skor <
56%
4 | Sikap ibu | Setuju atau tidaknya ibu | Wawancara Setuju:
terhadap tentang  perilaku ibu | dengan apabila skor >
pemberian memberikan ASI | panduan 56% Ordinal
ASI Eksklusif kuisioner - Tidak
Eksklusif setuju:




apabila skor

<56%
Pekerjaan Kegiatan yang ibu Wawancara Bekerja: ibu
ibu menyusui lakukan di | dengan yang bekerja
rumah ataupun luar | panduan di luar rumah
rumah  yang  dapat | kuisioner Tidak
menghasilkan bekerja:  ibu
Ordinal
pendapatan untuk yang bekerja
memenuhi kebutuhan di rumah dan
hidup. ibu yang
hanya sebagai
IRT
Psikologis Perasaan  takut  ibu | Wawancara Ya
kehilangan daya tarik | dengan Tidak
sebagai wanita, malu | panduan
Ordinal
menyusui di tempat | kuisioner
umum, sedih  serta
gelisah saat menyusui.
Sosial Kebiasaan atau | Wawancara Ya
Budaya kepercayaan turun- | dengan Tidak
temurun yang diyakini | panduan
oleh ibu tentang | kuisioner
Ordinal
kegiatan yang
mempengaruhi
pemberian ASI
Eksklusif.




8 | Dukungan Peran petugas kesehatan | Wawancara | - Ya
tenaga memberi pengaruh pada | dengan - Tidak
Ordinal
kesehatan ibu dalam pemberian | panduan
ASI Eksklusif kuisioner
9 | Promosi susu | Peran  perkembangan | Wawancara | - Ya
formula iklan susu formula yang | dengan - Tidak
bekerja sama dengan | bantuan Ordinal
tenaga kuisioner
persalinan/kesehatan
10 | Inisiasi Pada saat bayi baru lahir | Wawancara | - Ya
menyusui diletakkan pada dada | dengan - Tidak
dini atau perut ibu, secara | panduan
alami bayi dapat | kuisioner
mencari sendiri Ordinal
payudara  ibu  dan
langsung menyusu
dalam  waktu  30-60
menit
11 | Kondisi Keadaan kesehatan ibu | Wawancara | - Baik
kesehatan menyusui yang | dengan - Tidak
ibu menyebabkan ibu tidak | panduan
memberikan ASI | kuisioner
Ordinal

Eksklusif dan kondisi
payudara yang tidak
untuk

memungkinkan

memberikan ASI




12 | Dukungan Dukungan dari suami | Wawancara Ya
keluarga dan mertua dengan ibu | dengan Tidak
Ordinal
perihal pemberian ASI panduan
kuisioner
13 | Status gizi | Status  gizi  adalah | Pengukura Sangat kurus :
keadaan kesehatan balita | n dengan <-3,0SD
setelah diberikan ASI | timbangan Kurus: >-3,0
Eksklusif diukur | injak dan SD s/d <-2,0
berdasarkan BB/PB. Leghtboar SD Ordinal
d Normal: >-2,0
SD s/d <2,0
SD
Gemuk: >2,0

C. Hipotesis Penelitian

1. Ada faktor paling dominan yang mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif

di Wilayah Kerja Puskesmas Susut II.

2. Ada perbedaan status gizi bayi berdasarkan pemberian ASI Eksklusif di

Wilayah Kerja Puskesmas Susut II.




