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ABSTRAK 

 

Di Indonesia persentase pemberian ASI Eksklusif pada tahun 2018 sebesar 37,3% 

sedangkan di Puskesmas Susut II pada tahun 2018 sebesar 48,4% masih dibawah 

target nasional yang ditentukan oleh Kemenkes 2015 yaitu sebesar 80%. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian ASI 

Eksklusif dan status gizi bayi usia 6-12 bulan. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

observasional dengan rancangan crossectional. Penelitian dilaksanakan pada Bulan 

Januari - Mei 2019 dengan jumlah sampel sebanyak 60 orang. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif dikumpulkan dengan metode wawancara dan 

data dianalisis dengan uji regresi logistik. Sedangkan data status gizi bayi 

dikumpulkan dengan mengukur berat badan dan panjang badan bayi. Kemudian data 

status gizi dianalisis menggunakan uji Independent T-Test. Hasil penelitian didapatkan 

persentase pemberian ASI Eksklusif 6 bulan masih rendah yaitu hanya 33,3%. Faktor 

yang paling dominan mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif yaitu inisiasi menyusu 

dini dan kondisi kesehatan ibu. Ada perbedaan status gizi antara bayi yang diberikan ASI 

Eksklusif dengan bayi yang tidak diberikan ASI Eksklusif. Karenanya diperlukan adanya 

pengawasan dari Dinas Kesehatan agar seluruh rumah sakit/rumah 

bersalin/klinik/praktek/puskesmas/praktek tenaga kesehatan di Kabupaten Bangli 

untuk menerapkan 10 langkah menuju keberhasilan menyusui. 

 

 

Kata kunci: ASI Eksklusif, Status Gizi Bayi 
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FACTORS ASSICIATED WITH PRACTICE OF EXCLUSIVE 

 BREASTFEEDING AND BABY NUTRITION STATUS AGE 6-12 MONTHS 

IN AREA OF SUSUT II PUBLIC HEALTH CENTER 

In Indonesia the percentage of exclusive breastfeeding in 2018 is 37.3% while in the 

Susut II public health center in 2018 48.4% is still below the national target set by the 

Ministry of Health in 2015 which is 80%. The purpose of this study is to determine the 

factors that influence exclusive breastfeeding and baby nutrition status age 6-12 

months. This type of research is an observational study with crossectional design. The 

study was conducted in January - May 2019 with a total sample of 60 people. The 

factors that influence exclusive breastfeeding are collected by interview method and 

the data were analyzed by logistic regression test. While the baby's nutritional status 

data is collected by measuring the baby's body weight and body length. Then the 

nutritional status data were analyzed using the Independent T-Test. The results showed 

that the percentage of exclusive 6-month breastfeeding was still low at only 33.3%. 

The most dominant factors affect exclusive breastfeeding, namely early breastfeeding 

initiation and maternal health conditions. There are differences in nutritional status 

between infants who are given exclusive breastfeeding and infants who are not given 

exclusive breastfeeding. Therefore it is necessary to have supervision from the Health 

Office so that all hospitals / maternity hospitals / clinics / practice / health centers / 

health personnel practices in Bangli Regency to implement 10 steps towards 

successful breastfeeding. 

 

Keywords: Exclusive breastfeeding, infant nutrition status 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pemberian ASI  Eksklusif dan Status Gizi Bayi Usia 

6-12 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Susut II 

 

Oleh : Luh Made Manik Ayu Santika Sari 

 

ASI Eksklusif merupakan pemberian ASI saja kepada bayi tanpa tambahan 

makanan atau minuman lain seperti susu formula, air putih, madu, air teh, jeruk, 

pisang, bubur susu, biskuit, bubur nasi tim kecuali obat, mineral, vitamin dan ASI 

yang diperah yang diberikan selama enam bulan (Kemenkes RI. Pusat Data dan 

Informasi Situasi dan Analisis ASI Eksklusif, 2014).  

Di Puskesmas Susut II persentase pemberian ASI Eksklusif sebesar 48,4% paling 

kecil diantara Puskesmas yang ada di Kecamatan Susut (Profil Kesehatan Kabupaten 

Bangli, 2016). Itu semua masih jauh dari target nasional yang ditetapkan oleh 

Kementrian Kesehatan pada tahun 2015 sebesar 80,0%(Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia, 2016). Masalah gizi kurang menjadi salah satu masalah gizi yang 

belum terselesaikan di Indo`nesia. Menurut hasil Riskesdas 2013 prevalensi gizi 

kurang naik dari  13,0% pada tahun 2010 menjadi 13,9 % pada tahun 2013 (Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, 2013). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif dan status gizi bayi usia 6-12 bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Susut II. Jenis penelitian adalah observasional dengan 

menggunakan rancangan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Susut II, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan Januari – Mei 2019. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh bayi usia 

6-12 bulan beserta ibu dari bayi tersebut sejumlah 120 orang dengan jumlah sampel 60 

orang dimana teknik pengambilan sampel dilakukan secara proposional random 

sampling. Identitas dan faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif 

dikumpulkan dengan metode wawancara dan dikelompokan menjadi sebelas 

kelompok selanjutnya data dipersentasekan. Kemudian data dianalisis dengan uji 
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regresi logistic. Status gizi bayi dikumpulkan dengan cara mengukur berat badan bayi 

menggunakan timbangan injak. Data status gizi balita ditentukan berdasarkan berat 

badan menurut panjang badan dengan menggunakan nilai Z-Skor dan dibandingkan 

dengan standar WHO-NCHS. Kemudian data status gizi dianalisis menggunakan uji 

Independent T-Test . 

Hasil uji regresi logistik menunjukkan bahwa Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dan 

kondisi kesehatan merupakan faktor yang paling dominan dengan perilaku ibu 

memberikan ASI Eksklusif 6 bulan. 

Bahwa terdapat 6,7% bayi dengan status gizi kurang dan 5,0% dengan status gizi 

lebih. Berdasarkan hasil uji statistik independen t-test didapatkan nilai p-value sebesar 

0,04 yang artinya ada perbedaan status gizi antara bayi yang diberikan ASI Eksklusif 

dan bayi yang tidak diberikan ASI Eksklusif. 

Peneliti menyarankan agar tenaga kesehatan sebaiknya memberikan penjelasan 

kepada ibu hamil tentang manfaat Inisiasi Menyusu Dini dan tatalaksananya dimulai 

sejak masa kehamilan. Tenaga kesehatan juga perlu memberikan penjelasan mengenai 

cara merawat payudara dimulai sejak hamil guna mencegah gangguan kesehatan 

payudara pada saat menyusui.  
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