
LAMPIRAN 

  



ii 
 

 

 

 

 



iii 
 



iv 
 

 

 

 

 

  

  



v 
 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT  PENGETAHUAN DAN PERANAN ORANG TUA 

TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN 

  PADA SISWA SEKOLAH DASAR   

 

A. KUISIONER PENGETAHUAN 

Petunjuk Pengisian 

• Adik-adik dimohon untuk mengisi identitas diri dan sumber informasi. 

• Baca dan jawablah pertanyaan yang menurut kamu paling benar 

 

A. Identitas Diri Responden : 

1. Nama Siswa : _______________________________________ 

3. Jenis Kelamin* : □ Laki - laki □ Perempuan 

5. Umur : ________________ Tahun 

6. Tingkat Sekolah : SD 

7. Kelas : _______________________________________ 

 

Sumber Informasi 

1. Apakah kamu pernah diajarkan mencuci tangan* : □Ya □ Tidak 

2. Jika ya, saat kelas berapa kamu dianjurkan : …………………………… 

Siapa yang mengajari kamu cara mencuci tangan* 

a. Petugas kesehatan 

b. Media cetak (Koran, Majalah, dll) 

c. Media Elektronik (Televisi, Radio, dll) 

d. Guru 

e. Keluarga (Orang tua, Kakak, dll) 

f. Lain-lain, sebutkan ………………………….. 

A. PENGETAHUAN 

Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban dari pertanyaan yang ada 

1. Bagaimana cara adik-adik mencuci tangan ? 

a. Mencuci tangan dengan sabun pada baskom air 

b. Mencuci tangan dengan air mengalir 
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c. Mencuci tangan dengan sabun di bawah air mengalir 

d. Mencelupkan tangan ke baskom air dan menggosok permukaan tangan 

2. Apakah tujuan dari cuci tangan dengan sabun? 

a. Agar tangan wangi 

b. Agar tangan lembut 

c. Agar tangan terbebas dari kotoran dan kuman 

d. Agar tidak kotor 

3. Menurut adik-adik kapan saja waktu harus mencuci tangan? 

a. Setelah berdoa 

b. Setelah bermain tanah, buang air besar, sebelum makan 

c. Sebelum dan sesudah bangun tidur 

d. Sebelum belajar 

4. Menurut adik-adik perlengkapan apa saja yang diperlukan untuk 

mencuci tangan? 

a. Air dan haduk bersih 

b. Air, betadin dan kapas 

c. Air saja 

d. Air bersih mengalir, sabun dan tisu 

5. Di bawah ini adalah sarana yang bisa digunakan untuk membunuh 

kuman pada tangan adalah…. 

a. Sabun 

b. Molto dan pewangi 

c. Bycline 

d. A dan C benar 

6. Jenis sabun manakah yang paling efektif untuk digunakan dalam 

mencuci tangan ? 

a. Sabun batang 

b. Sabun cair 

c. Deterjen 

d. Molto 

7. Menurut adik-adik bagaimanakah teknik mencuci tangan yang benar? 

a. Hanya menggosokan kedua tangan di air hingga terlihat bersih 



vii 
 

b. Basahi kedua tangan dan jari, gosok seluruh bagian tangan, hingga jari-jari 

dengan air dan sabun bilas air bersih yang mengalir 

c. Basahi kedua tangan dan jari hingga kebagian siku, menggosok hanya 

telapak tangan, dan punggung tangan 

d. Basahi tangan dengan air mengalir 
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8. Langkah mencuci tangan yang  paling terakhir adalah . . . 

a. Mengeringkan tangan 

b. Membilas tangan 

c. Membasahi tangan 

d. Menggosok sela-sela jari 

 

9. Berapa lama durasi waktu yang digunakan untuk mencuci tangan ? 

a. 10-15  detik 

b. 40-60 detik 

c. 60 – 70  etik 

d. 70-80 detik 

10. Apa langkah ke lima dalam mencuci tangan menurut WHO ? 

a. Membersihkan jari-jari 

b. Menggosok punggung tanggan 

c. Menggosok pergelangan tangan 

d. Membersihkan sela-sela jari 

11. Gambar dibawah ini, langkah cuci tangan yang ke berapakah ? 

 

a. 3 

b. 4 

c. 2 

d. 5 

12. Gambar dibawah ini, langkah cuci tangan yang ke berapakah ? 

 

a. 3 

b. 4 

c. 5 

d. a,b,c,d salah semua 
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13. Gambar dibawah ini, langkah cuci tangan yang ke berapakah ? 

 

e. 3 

f. 7 

g. 8 

h. a,b,c,d salah semua 

14. Perhatikan gambar di bawah ini.. !!!!!!! 

 

 

Urutan langkah cuci tangan yang benar adalah …. 

a. 1-11-2-8-3-9-4-5-10-6-12-7 

b. 11-1-8-9-3-2-5-4-10-12-6-7 

c. 21-9-1-8-3-2-5-4-10-12-6-7 

d. 1-2-8-3-9-4-5-10-6-11-12-7 

15. Dalam langkah mencuci tangan bagian tangan manakah yang pertama 

kali dicuci? 

a. Telapak dengan telapak 

1 3 
2 

4 5 6 

9 7 

12 11 10

0 

8

7 
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b. Sela-sela jari 

c. Punggung tangan 

d. Kuku 

16. Bahan apa yang bisa digunakan untuk mengeringkan tangan setelah 

melakukan cuci tangan? 

a. Usapkan pada baju yang dipakai 

b. Lap atau tisu 

c. Gorden dan baju cucian 

d. Lap dapur 

17. Siapa saja yang wajib melakukan kebersihan tangan ? 

a. Dokter 

b. Perawat  

c. Bidan 

d. Setiap orang  

18. Apakah penyakit yang bisa timbul jika adik-adik tidak mencuci tangan? 

a. Sakit perut (diare), cacingan. 

b. Sesak napas, batuk 

c. Batuk dan pilek 

d. Panas demam 

  



xi 
 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT  PENGETAHUAN DAN PERANAN ORANG TUA 

TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN  

PADA SISWA SEKOLAH DASAR  

 

B. KUSIONER PERILAKU 

NO PERNYATAAN SELALU SERING KADANG 

KADANG 

TIDAK 

PERNAH 

1. Mencuci tangan dengan sabun     

2. Mencuci tangan dengan air mengalir     

3. Mengeringkan tangan dengan handuk 

bersih/tisu 

    

4. Mencuci tangan setelah buang air besar     

5. Mencuci tangan setelah buang air kecil     

6. Mencuci tangan sebelum makan     

7. Mencuci tangan setelah makan     

8. Mencuci tangan sebelum memegang 

makanan 

    

9. Mencuci tangan segera sehabis bermain     

10. Mencuci tangan setelah memegang hewan     

11. Mencuci tangan setelah olahraga     

12. Mencuci tangan setelah buang ingus     

13. Mencuci tangan setelah membuang sampah     

14. Mencuci tangan sebelum memasukkan jari 

ke mulut/mata 

    

15. Mencuci tangan sebelum mengobati luka     
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KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT  PENGETAHUAN DAN PERANAN ORANG TUA 

TERHADAP PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN   

PADA SISWA SEKOLAH DASAR   

 

C. KUISIONER PERANAN ORANG TUA 

Petunjuk Pengisian 

• Adik-adik dimohon untuk mengisi identitas diri dan sumber informasi. 

• Baca dan jawablah pertanyaan yang menurut kamu paling benar 

 

A. Identitas Diri Responden : 

1. Nama Orang Tua : _______________________________________ 

3. Pekerjaan Orang Tua : _______________________________________ 

5. Umur : ________________ Tahun 

6. Pendidikan Orang Tua : _______________________________________ 

 

PERTANYAAN YA TIDAK 

Apakah orang tua adik-adik selalu membeli sabun cuci tangan ?   

Apakah orang tua adik-adik selalu menyediakan sabun cuci tangan ?   

Apakah orang tua adik-adik menyediakan lap di tempat cuci tangan ?   

Apakah orang tua adik-adik pernah mengajari adik-adik cara 

mencuci tangan dengan sabun ? 

  

Apakah orang tua adik-adik pernah memberitau manfaat cuci tangan?   

Apakah orang tua adik-adik selalu menganjurkan mencuci tangan 

dengan sabun ? 

  

Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk mencuci tangan 

sebelum makan ? 

  

Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk mencuci tangan setelah 

bermain ? 

  

Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk mencuci tangan setelah   
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mengambil sampah ? 

Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk mencuci tangan setelah 

memegang hewan ? 

  

Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk mencuci tangan setelah 

buang air kecil dan buang air besar ? 

  

Apakah orang tua pernah memberitahu penyakit yang bisa 

disebabkan jika tidak cuci tangan ? 
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REKAP NILAI SISWA PERKATEGORI 

A. Pengetahuan 

Distribusi Nilai Pengetahuan Siswa Sekolah DasarPeritem Pertanyaan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Bebandem Tahun 2019 

 

No Item Pertannyaan Jawaban Salah Jawaban Benar 

1 Cara mencuci tangan 27 (31,4%) 59 (68,6%) 

2 Tujuan mencuci tangan 5 (5,8%) 81 (94,2%) 

3 Momen cuci tangan 5 (5,8%) 81 (94,2%) 

4 Perlengkapan cuci tangan 13 (15,1%) 73 (84,9%) 

5 
Sarana untuk membunuh kuman pada 

tangan 27 (31,4%) 59 (68,6%) 

6 
Jenis sabun paling efektif untuk cuci 

tangan 30 (34,9%) 56 (65,1%) 

7 Teknik cuci tangan yang benar 26 (30,2%) 60 (69,8%) 

8 Langkah cuci tangan terakhir 59 (68,6%) 27 (31,4%) 

9 Lama waktu efektif mencuci tangan 66 (76,7%) 20 (23,3%) 

10 Langkah ke 5 dalam CTPS 56 (65,1%) 30 (34,9%) 

11 
Menebak gambar langkah cuci tangan ke 

5 71 (82,6%) 15 (17,4%) 

12 
Menebak gambar langkah cuci tangan ke 

6 47 (54,7%) 39 (45,3%) 

13 
Menebak gambar langkah cuci tangan ke 

8 68 (34,9%) 18 (20,9%) 

14 
Mengurutkan gambar langkah cuci 

tangan 30 (34,9%) 56 (65,1%) 

15 Bagian tangan yang pertama kali di cuci  21 (24,4%) 65 (75,6%) 

16 Bahan mengeringkan tangan 3 (3,5%) 83 (96,5%) 

17 
Siapa yang wajib melakukan kebersihan 

cuci tangan 4 (4,7%) 82 (95,3%) 

18 
Penyakit yang timbul akibat tidak cuci 

tangan 4 (4,7%) 82 (95,3%) 
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B. Peranan Orang Tua 

Distribusi Peranan Orang Tua Siswa Sekolah Dasar 

Peritem Pertanyaan di Wilayah Kerja Puskesmas Bebandem Tahun 2019 

 

NO Item Pertanyaan 
Jawaban 

Iya 

Jawaban 

Tidak 

1 
Apakah orang tua adik-adik selalu membeli sabun 

cuci tangan ? 26 (30,6%) 59 (69,4) 

2 
Apakah orang tua adik-adik selalu menyediakan 

sabun cuci tangan ? 23 (27,1%) 62 (72,9%) 

3 
Apakah orang tua adik-adik menyediakan lap di 

tempat cuci tangan ? 70 (82,4%) 15 (17,6) 

4 
Apakah orang tua adik-adik pernah mengajari adik-

adik cara mencuci tangan dengan sabun ? 43 (50,6%) 42 (49,4%) 

5 
Apakah orang tua adik-adik pernah memberitau 

manfaat cuci tangan? 61 (71,8%) 24 (28,2%) 

6 
Apakah orang tua adik-adik selalu menganjurkan 

mencuci tangan dengan sabun ? 50 (58,8%) 35 (41,2%) 

7 
Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk 

mencuci tangan sebelum makan ? 69 (81,2%) 16 (18,8%) 

8 
Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk 

mencuci tangan setelah bermain ? 33 (38,8%) 52 (61,2%) 

9 
Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk 

mencuci tangan setelah mengambil sampah ? 57 (67,1%) 28 (32,9%) 

10 
Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk 

mencuci tangan setelah memegang hewan ? 63 (74,1%) 22 (25,9%) 

11 

Apakah orang tua selalu mengingatkan untuk 

mencuci tangan setelah buang air kecil dan buang 

air besar ? 47 (55,3%) 38 (44,7%) 

12 
Apakah orang tua pernah memberitahu penyakit 

yang bisa disebabkan jika tidak cuci tangan ? 71 (83,5%) 14 (16,5%) 
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C.  Perilaku 

Distribusi Nilai Perilaku Siswa Sekolah Dasar 

 Peritem Pertanyaan di Wilayah Kerja Puskesmas Bebandem Tahun 2019 

N 

o 
Item Pertanyaan Selalu Sering 

Kadang-

kadang 
Tidak Pernah  

1 2 3 4 5 6 

1 Mencuci tangan dengan sabun 13 (15,1%) 46 (53,5%) 26 (30,2) 1 (1,2%) 

2 
Mencuci tangan dengan air 

mengalir 16 (18,6) 46 (53,5%) 24 (27,9%) 0 (0%) 

3 
Mengeringkan tangan dengan 

handuk bersih/tisu 1 (1,7%) 19 (22,1%) 49 (57%) 14 (16,3%) 

4 
Mencuci tangan setelah buang 

air besar 86 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

5 
Mencuci tangan setelah buang 

air kecil 14 (16,3%) 33 (38,4%) 22 (25,6%) 17 (19,8%) 

6 
Mencuci tangan sebelum 

makan 42 (48,8%) 30 (34,9%) 14 (16,3%) 0 (0%) 

7 Mencuci tangan setelah makan 62 (72,1) 11 (12,8%) 12 (14%) 1 (1,2%) 

8 
Mencuci tangan sebelum 

memegang makanan 7 (8,1%) 33 (38,4%) 38 (44,2%) 8 (9,3%) 

 
 

    
9 

Mencuci tangan segera sehabis 

bermain 2 (2,3%) 10 (11,6%) 64 (74,4%) 8 (9,3%) 

10 
Mencuci tangan setelah 

memegang hewan 4 (4,7%) 18 (20,9%) 39 (45,3%) 25 (29,1%) 

11 
Mencuci tangan setelah 

olahraga 5 (5,8%) 11 (12,8%) 36 (41,9%) 34 (39,5%) 

12 
Mencuci tangan setelah buang 

ingus 22 (25,6%) 14 (16,3%) 41 (47,7%) 9 (10,5%) 

13 
Mencuci tangan setelah 

membuang sampah 0 (0%) 22 (25,6%) 26 (30,2%) 38 (44,25) 
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14 

Mencuci tangan sebelum 

memasukkan jari ke 

mulut/mata 4 (4,7%) 17 (19,8%) 42 (48,8%) 23 (26,7%) 

15 
Mencuci tangan sebelum 

mengobati luka 16 (18,6%) 26 (30,2%) 42 (48,6%) 2 (2,3%) 
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HASIL ANALISA PENELITIAN 

 

 

JenKel 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 47 54.7 54.7 54.7 

Laki-laki 39 45.3 45.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10 6 7.0 7.0 7.0 

11 35 40.7 40.7 47.7 

12 37 43.0 43.0 90.7 

13 6 7.0 7.0 97.7 

14 2 2.3 2.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

SumberInfo 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Petugas Kesehatan 53 61.6 61.6 61.6 

Guru 8 9.3 9.3 70.9 

Keluarga 9 10.5 10.5 81.4 

Lainnya 16 18.6 18.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 

PendCTPS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Ya 86 100.0 100.0 100.0 

 

 

Nilai Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 54 62.8 62.8 62.8 

Baik 32 37.2 37.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Nilai Perilaku Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 55 64.0 64.0 64.0 

Baik 31 36.0 36.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Nilai Peranan OrangTua 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 4 4.7 4.7 4.7 

Cukup 61 70.9 70.9 75.6 

Baik 21 24.4 24.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
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Valid 

SD 31 36.0 36.0 36.0 

SMP 30 34.9 34.9 70.9 

SMA 23 26.7 26.7 97.7 

Perguruan Tinggi 2 2.3 2.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Nilai Pengetahuan * Nilai Perilaku Responden 

 

 

Crosstab 

Count   

 Nilai Perilaku Responden Total 

Cukup Baik 

Nilai Pengetahuan 

Cukup 42 12 54 

Baik 13 19 32 

Total 55 31 86 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.031a 1 .001   

Continuity Correctionb 10.473 1 .001   

Likelihood Ratio 11.996 1 .001   
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Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 11.891 1 .001   

N of Valid Cases 86     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.53. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Nilai Peranan OrangTua * Nilai Perilaku Responde 

Crosstab 

Count   

 Nilai Perilaku Responden Total 

Cukup Baik 

Nilai Peranan OrangTua 

Kurang 4 0 4 

Cukup 44 17 61 

Baik 7 14 21 

Total 55 31 86 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.565a 2 .002 

Likelihood Ratio 13.512 2 .001 

Linear-by-Linear Association 12.278 1 .000 

N of Valid Cases 86   
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