BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan kepada pedagang tahu yang

berjualan di Pasar Badung, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Karakteristik tahu yang dijual oleh pedagang tahu di Pasar Badung memiliki ciri-
ciri tahu yang mengandung formalin sebanyak 74% sampel tahu.

2. Tingkat pengetahuan pedagang tahu tentang Bahan Tambahan Pangan di Pasar
Badung adalah 92% pengetahuan kurang dan 7,5% pengetahuan baik.

3. Berdasarkan hasil pemeriksaan di Laboratorium Kesehatan Lingkungan Rumah
Sakit Umum Pusat Sanglah dari 27 sampel tahu terdapat 74% sampel positif

formalin dan 26% sampel tahu negatif formalin.

B. Saran
1. Pengelola Pasar Badung

Agar mengadakan penyuluhan kepada pedagang tahu tentang bahaya formalin pada
tahu. Serta dapat bekerja sama dengan pihak Puskesmas atau BPOM untuk melakukan
pemantauan kualitas tahu yang dijual serta dapat memberikan sanksi agar dapat
menimbulkan rasa takut dan adanya perubahan perilaku pedagang tahu agar tidak

menggunakan formalin pada tahu yang dijual.



2. Kepada pedagang tahu

Agar tidak menggunakan bahan tambahan makanan berupa formalin pada tahu
yang dijual.
3. Kepada Masyarakat

Tetap berhati-hati saat memilih makanan untuk dikonsumsi. Perhatikan ciri-ciri
fisik tahu sebelum dikonsumsi agar dapat terhindar dari bahaya kandungan formalin

pada tahu.



