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DESCRIPTION  THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF USE 

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT ON LAUNDRY WORKER 

  

 (This study was conducted in PT Launx Laundry Factory, Gianyar regency 

2019) 

 

Abstract 

Personal  Protective  Equipment (PPE) serves  to  protect  the body  against 

occupational  injuries  and reduce  the severity of work  accidents that  occur.  The 

purpose of this research is to know the level of knowledge and attitude of uses personal 

protective equipment on Pebruari until Juni 2019  Laundry Staff  at PT Launx Laundry 

Factory.  The type of this research used interview method and observation with 

descriptive approach which was conducted on which was done on PT Launx Laundry 

Factory at Br. Gimicik, Desa Ketewel, Kecamatan Sukawati, Gianyar regency with the 

number of respondents as many as 45 people. Data were collected using 

questionnaire.The results of this study from 45 people, 38 people (84%) had good level 

of knowledge and 7 people (16%)  had bad level of knowledge about personal 

protective equipment and 20 people (44%) had good attitude and 25 people (56%) had 

bad attitude. The conclusion is that there is a relationship between the level of 

knowledge and attitudes. Suggestions that can be submitted are monitoring, counseling, 

and guidance of safety work. For laundry workers is expected to increase knowledge 

and attitude of the importance of the use of personal protective equipment. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU PENGGUNAAN 

ALAT PELINDUNG DIRI PADA PEGAWAI LAUNDRY  

(Studi dilakukan di PT Launx Laundry Factory,  Kota Gianyar  Tahun 2019) 

Abstrak 

Alat  Pelindung  Diri  (APD) berfungsi  untuk  melindungi  tubuh  terhadap bahaya-

bahaya  kecelakaan  kerja  dan mengurangi  tingkat  keparahan  dari  kecelakaan  kerja 

yang  terjadi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan 

dan Perilaku Penggunaan Alat Pelindung Diri Pada Pegawai Laundry di PT Launx 

Laundry Factory. Jenis penelitian ini menggunakan metode observasi dengan 

pendekatan deskriptif yang dilaksanakan pada bulan Pebruari sampai bulan Juni 2019 

yang dilakukan pada  PT Launx Laundry Factory di Br. Gimicik, Desa Ketewel, 

Kecamatan Sukawati, Gianyar dengan jumlah responden sebanyak 45 orang. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar kuisioner. Hasil penelitian 

ini dari 45 orang, 38 orang (84%) memiliki tingkat pengetahuan yang baik, dan 7 orang 

(16%) memiliki tingkat pengetahuan yang kurang baik tentang alat pelindung diri dan 

20 orang (44%) memiliki perilaku yang baik dan 25 orang (56%) memiliki prilaku yang 

kurang  baik. Kesimpulannya adalah Tingkat pengetahuan pegawai laundry tergolong 

baik dan perilaku tergolong kurang baik. Saran yang dapat disampaikan yaitu 

pemantauan, penyuluhan, dan pembinaan untuk keselamatan kerja. Untuk pegawai 

laundry diharapkan lebih meningkatkan pengetahuan dan kesadaran akan pentingnya 

pemakaian alat pelindung diri. 

 

Kata kunci : pengetahuan, perilaku, Alat Pelindung Diri 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU  

PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI PADA  

PEGAWAI LAUNDRY  

 

(Studi dilakukan di PT Launx Laundry Factory, Br. Gumicik, Desa Ketewel, 

Kecamatan Sukawati, Gianyar Tahun 2019) 

OLEH: I KADEK JULIANTARA (P07133016015) 

 

 Menurut Undang- Undang No. 1 Tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja, 

menyatakan bahwa setiap tenaga kerja berhak mendapat perlindungan  atas 

keselamatan dalam melakukan pekerjaanya untuk kesejahteraannya dan meningkatkan 

produktivitasnya. Alat Pelindung Diri (APD) adalah seperangkat alat keselamatan yang 

digunakan oleh pekerja untuk melindungi seluruh atau seabagian tubuhnya dari 

kemungkinan adanya pemaparan potensi bahaya lingkungan kerja terhadap kecelakaan 

dan penyakit akibat kerja. Dari hasil pengamatan penulis perilaku pekerja laundry tidak 

menggunakan alat pelindung diri yang lengkap. Dari 13 pekerja terdapat 4 pekerja 

hanya menggunakan alat pelindung diri sarung tangan dan 9 pekerja tidak 

menggunakan alat pelindung diri. Dari wawancara yang dilakukan pada beberapa 

tenaga kerjanya tidak nyaman menggunakan APD, karena ribet dan tidak nyaman 

menurut mereka. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan dan perilaku penggunaan alat pelindung diri pada Pegawai Laundry di PT 

Launx Laundry Factory, Br. Gumicik, Desa Ketewel, Kecamatan Sukawati, Gianyar 

Tahun 2019. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan perilaku dengan 

menggunakan lembar kuisioner dan lembar observasi. Penelitian ini dilaksanakan di 

Br. Gumicik, Desa Ketewel, Kecamatan Sukawati, Gianyar dengan metode observasi 

yaitu dengan pendekatan studi deskriptif.  

Hasil penelitian yang dilakukan di PT Launx Laundry Factory adalah 45 pegawai 

laundry sebanyak 38 orang (84%) yang memiliki pengetahuan baik tentang alat 

pelindung diri , jenis – jenis , dan kegunaanya. Dan sebanyak 7 orang (16%) dalam 

kategori kurang  baik. karena tidak mengetahui jenis – jenis alat pelindung diri dan 
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dampak yang ditimbulkan akibat tidak menggunakan APD dan pada tingkat perilaku 

45 pegawai laundry sebanyak 20 orang (44%) dalam kategori baik sedangkan 25 orang 

(56%) dalam kategori kurang baik, dikarenakan pegawai laundry  masih belum 

memakai APD yang lengkap hanya memakai sarung tangan dan masker, sedangkan 

APD lainnya tidak dipakai alat pelindung kepala, mata, tangan, dan lain-lain. 

Penggunaan APD yaitu pada waktu bekerja pada pekerjaan yang seharusnya memakai 

alat pelindung diri seperti topi, kacamata, masker, sarung tangan, baju khusus laundry, 

dan sepatu boat masih belum lengkap di gunakan pada pegawai laundry di PT Launx 

laundry karena pegawai laundry merasa tidak nyaman dan ribet menurut mereka. Agar 

perilaku pegawai laundry mau menggunakan alat pelindung diri dengan lengkap maka 

perlu diadakannya penyuluhan oleh petugas kesehatan tentang penggunaan APD dan 

cara pemakaiaannya serta dampak yang di akibatkan bila tidak menggunaan APD pada 

saat bekerja dan membiasakan diri dalam menggunakan alat pelindung diri yang 

lengkap agar nyaman dalam bekerja dan tidak membahayakan keselamatan pekerja 

pada saat melakukan pekerjaan. 

      Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan responden pegawai 

laundry tentang K3 tergolong baik dengan jumlah pekerja yang mempunyai tingkat 

pengetahuan baik paling banyak yaitu sebanyak 38 orang atau 84%. Dan perilaku 

pegawai laundry tentang K3 tergolong kurang baik dengan jumlah responden yang 

mepunyai perilaku kurang baik paling banyak yaitu 25 orang atau 56%. Saran perlu 

ditingkatkan pemantauan, penyuluhan, dan pembinaan keselamatan dan kesehatan 

kerja untuk pegawai laundry. 
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