
 



 



 



 



 



KUESIONER TINGKAT KELELAHAN PEKERJA 

 
 

No. Kuesioner :  

 

A. Identitas Responden  

1. Nama :  

2. Alamat :  

3. Umur/tanggal lahir :  

4. Jenis kelamin : Pria / Wanita*  

5. Pendidikan terakhir:  

6. Jenis pekerjaan: 

7. Status keluarga : Kawin / Belum kawin*  

8. Pengalaman kerja : Tahun,  Bulan 

 

Keterangan:  

TT :  Tidak Terasa  

AT :  Agak Terasa 

ST : Sangat Terasa 

 

B. Pertanyaan  

Petunjuk pengisian: pilihlah jawaban dengan memberi centang (√) pada kolom 

yang sudah tersedia. 

 

 

 



a.  Kuesioner kelelahan tentang pelemahan kegiatan 10 items pertanyaan 

No Pertanyaan TT AT ST 

1 Apakah saudara merasa berat dibagian kepala?     

2 Apakah saudara merasa lelah di seluruh badan?     

3 Apakah kaki saudara terasa berat?     

4 Apakah saudara sering menguap?     

5 Apakah pikiran saudara terasa kacau?     

6 Apakah saudara merasa mengantuk?     

7 Apakah saudara merasakan ada beban pada mata?     

8 Apakah saudara merasa kaku atau canggung 

dalam bergerak?  

   

9 Apakah saudara merasa sempoyongan saat 

berdiri?  

   

10 Apakah ada perasaan ingin berbaring?     

 

b. Kuesioner kelelahan tentang kelelahan motivasi 10 items pertanyaan 

No Pertanyaan TT AT ST 

1 Apakah saudara merasa susah berpikir?     

2 Apakah saudara merasa lelah untuk berbicara?     

3 Apakah perasaan saudara menjadi gugup?     

4 Apakah saudara tidak berkonsentrasi?     

5 Apakah saudara tidak dapat memusatkan 

perhatian pada sesuatu?  

   

6 Apakah saudara mempunyai kecendrungan untuk 

lupa?  

   

7 Apakah saudara merasa kurang percaya diri?     

8 Apakah saudara merasa cemas terhadap sesuatu?     

9 Apakah saudara merasa tidak dapat mengontrol 

sikap?  

   



10 Apakah saudara merasa tidak dapat tekun dalam 

pekerjaan?  

   

 

c. Kuesioner tentang gambaran kelelahan fisik 10 items pertanyaan 

No Pertanyaan TT AT ST 

1 Apakah saudara merasa sakit kepala?     

2 Apakah saudara merasa kaku dibagian bahu?     

3 Apakah saudara merasakan nyeri dipunggung dan 

pinggul?  

   

4 Apakah nafas saudara terasa tertekan?     

5 Apakah anggota badan saudara terasa bergetar 

(tremor)?  

   

6 Apakah saudara merasa tenggorokan serak atau 

kering?  

   

7 Apakah saudara merasa pening?     

8 Apakah kelopak mata saudara terasa kejang?     

9 Apakah saudara merasa berat dibagian leher?     

10 Apakah saudara merasa kurang sehat?     

 

 

Skala Penilaian: 

1. Tidak Terasa (TT) : 0 

2. Agak Terasa (AT) : 1 

3. Sangat Terasa (ST) : 2  

 

 

 

 

 

 



 

REKAPITULASI DATA TINGKAT KELELAHAN SUBYEKTIF DI CV. MERTANADI TAHUN 2019 

 

NO PERTANYAAN TT (org) AT (org) ST (org) 

A Pelemahan Kegiatan 

1 Berat dibagian kepala 15 (27,2%) 20 (36,4%) 20 (36,4%) 

2 Lelah diseluruh badan 2 (3,6%) 23 (41,8%) 30 (54,5%) 

3 Kaki terasa berat 6 (10,9%) 19 (34,5%) 30  (54,5%) 

4 Sering menguap 16 (29,1%) 24 (43,6%) 15 (27,2%) 

5 Pikiran terasa kacau 20 (36,4%) 31 (40%) 4 (7,3%) 

6 Merasa mengantuk 17 (30,9%) 26 (47,3%) 12 (21,8 %) 

7 Merasa beban pada mata 16 (29,1%) 20(36,4%) 19 (34,5%) 

8 Merasa kaku atau canggung dalam bergerak 12 (21,8 %) 27 (49,1%) 16 (29,1%) 

9 Merasa sempoyongan saat berdiri 18 (32,7%) 25 (45,5%) 12 (21,8 %) 

10 Ada perasaan ingin berbaring 8 (14,5%) 36 (33%) 11 (20%) 

B Pelemahan Motivasi 

1 Merasa susah berpikir 14 (25,4%) 31 (56,4%) 10 (18,2%) 

2 Merasa lelah berbicara 7 (12,7%) 33 (60%) 15  (27,2%) 

3 Perasaan menjadi gugup 12 (21,8 %) 29 (52,7%) 4 (7,3%) 

4 Tidak berkonsentrasi 15 (27,2%) 37 (47%) 3 (5,5%) 

5 Tidak dapat memusatkan perhatian 10 (18,2%) 34 (61,8%) 11 (20%) 

6 Mempunyai kecendrungan untuk lupa 23 (41,8%) 22 (40%) 10 (18,2%) 

7 Merasa kurang percaya diri 7 (12,7%) 33 (60%) 15 (27,2%) 

8 Merasa cemas terhadap sesuatu 10 (18,2%) 38 (69,1%) 7 (12,7%) 

9 Tidak dapat mengontrol sikap 20 (36,4%) 30 (54,5%) 5 (9,1%) 

10 Tidak dapat tekun dalam pekerjaan 31 (56,4%) 24 (43,6%) 0 



 

Keterangan: 

1. TT :Tidak Terasa 

2. AG : Agak Terasa 

3. ST : Sangat Terasa  

 

 

 

 

 

 

NO PERTANYAAN TT (org) AT (org) ST (org) 

C Kelelahan Fisik 

1 Merasa sakit kepala 29 (52,7%) 23 (41,8%) 3 (5,5%) 

2 Merasa kaku dibagian bahu 13 (23,6%) 27 (49,1%) 15 (27,2%) 

3 Merasa nyeri dipunggung dan pinggul 28 (50,9%) 26 (47,3%) 1 (1,8%) 

4 Nafas terasa tertekan 13 (23,6%) 32 (58,2%) 12 (21,8 %) 

5 Badan terasa bergetar 7 (12,7%) 38  (69,1%) 10 (18,2%) 

6 Merasa tenggorokan serak dan kering 34 (61,8%) 17 (30,9%) 4 (7,3%) 

7 Merasa pening 13 (23,6%) 30 (54,5%) 12 (21,8 %) 

8 Kelopak mata terasa kejang 8 (14,5%) 22 (40%) 25 (45,5%) 

9 Merasa berat dibagian leher 0 31(56,4%) 24 (43,6%) 

10 Merasa kurang sehat 15 (27,2%) 17 (30,9%) 23 (41,8%) 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 51 L 30 Perakitan 1 2 2 0 1 0 0 2 1 1 10 2 2 2 2 1 0 0 1 0 0 10 2 2 2 0 1 0 2 0 2 0 11 31 Sedang

2 42 P 17 Perakitan 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 11 2 2 2 1 0 1 1 1 2 0 12 37 Sedang

3 49 P 22 Pengamplas 0 2 2 0 1 0 1 0 0 0 6 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 0 2 1 0 0 0 0 0 1 1 5 17 Rendah

4 52 P 21 Pengamplas 0 1 1 0 0 0 0 2 2 2 8 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 13 0 2 2 1 2 1 1 0 2 1 12 33 Sedang

5 48 P 18 Pengamplas 0 1 0 1 0 1 2 0 0 1 6 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 5 13 Rendah

6 42 L 18 Furniture 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 20 Rendah

7 45 L 25 Furniture 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 17 2 2 0 2 2 2 1 2 2 1 16 1 2 2 2 2 1 1 1 2 0 14 47 Tinggi

8 43 L 15 Perakitan 0 1 1 0 1 0 0 1 2 2 8 0 1 0 2 2 0 1 2 1 0 9 0 1 2 2 1 2 1 1 0 0 10 27 Sedang

9 37 L 2 Pengamplas 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 16 2 1 1 2 2 1 1 1 1 0 12 2 1 1 1 0 1 1 1 2 1 11 39 Sedang

10 41 L 7 Perakitan 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 8 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 21 Sedang

11 48 L 13 Perakitan 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 18 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 11 2 2 2 2 0 1 2 1 2 2 16 45 Tinggi

12 43 P 19 Finishing 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 14 2 1 1 1 1 2 1 1 0 0 10 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 13 37 Sedang

13 35 L 22 Furniture 2 2 2 0 0 0 0 2 1 1 10 0 1 1 1 0 2 2 2 1 1 11 2 2 2 1 0 2 2 0 1 1 13 34 Sedang

14 48 P 20 Pengamplas 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 17 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 13 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 14 44 Tinggi

15 40 P 20 Furniture 0 1 2 0 0 0 0 2 2 2 9 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 6 20 Rendah

16 39 P 3 Finishing 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 12 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 10 2 1 1 2 0 1 1 0 2 0 10 32 Sedang

17 42 L 21 Furniture 2 2 2 2 1 2 2 1 0 2 16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 2 2 2 1 0 1 1 1 1 0 11 35 Sedang

18 39 P 20 Ngepres 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 8 1 1 1 1 1 0 1 2 0 0 8 1 1 1 1 0 2 1 1 0 1 9 25 Sedang

19 34 L 13 Ngepres 2 1 2 0 1 0 1 2 1 1 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 2 2 0 1 0 0 2 1 1 0 9 28 Sedang

20 54 P 20 Pengamplas 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 0 1 2 1 1 2 0 0 1 1 9 0 2 2 0 2 2 0 1 2 0 11 31 Sedang

21 50 P 10 Finishing 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 2 2 2 2 0 1 1 1 2 0 13 39 Sedang

22 40 P 10 Finishing 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 10 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6 0 2 1 0 0 0 1 1 1 1 7 23 Sedang

23 43 P 25 Finishing 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 17 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 10 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 6 33 Sedang

24 51 P 20 Furniture 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 14 1 1 2 2 2 1 1 1 1 0 12 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 14 40 Sedang

25 52 L 17 Furniture 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 4 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 8 Rendah

REKAPITULASI DATA TINGKAT KELELAHAN SUBYEKTIF PENGRAJIN KAYU 

Kategorijmljmljml SkorNo
Jenis 

Pekerjaan

Pelemahan Kegiatan Pelemahan Motivasi Kelelahan FisikMasa 

Kerja

JK 

(P/L)

Umur 

(Tahun)



26 55 P 27 Pengamplas 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 15 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 10 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 13 38 Sedang

27 36 P 19 Ngepres 0 1 1 2 1 2 2 1 1 1 12 1 1 1 2 2 0 1 1 1 0 10 0 2 2 2 0 0 0 0 0 1 7 29 Sedang

28 35 P 10 Finishing 0 2 2 1 1 1 0 0 1 1 9 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 16 Rendah

29 47 L 24 Perakitan 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 2 1 1 1 1 2 1 0 1 1 11 29 Sedang

30 46 P 5 Ngepres 2 2 1 2 0 2 2 2 0 1 14 1 1 1 2 1 2 0 1 0 0 9 2 2 2 1 0 2 2 1 2 1 15 38 Sedang

31 50 L 17 Furniture 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 18 1 1 1 1 1 2 0 1 0 1 9 2 2 2 1 0 1 1 0 2 0 11 38 Sedang

32 47 L 20 Furniture 0 1 0 1 0 1 2 0 0 1 6 1 0 1 1 0 2 1 0 1 0 7 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 20 Rendah

33 52 P 20 Pengamplas 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 18 2 1 1 2 1 0 0 1 0 0 8 2 1 2 1 1 1 2 0 1 0 11 37 Sedang

34 51 L 30 Furniture 2 2 2 1 0 1 1 2 1 1 13 1 2 1 2 2 0 0 0 1 0 9 2 2 2 1 0 1 2 1 2 0 13 35 Sedang

35 39 L 16 Furniture 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 2 1 0 2 2 0 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 23 Sedang

36 49 P 20 Pengamplas 1 2 2 0 0 0 2 0 0 0 7 1 0 0 1 0 1 2 1 0 1 7 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 10 24 Sedang

37 44 P 29 Furniture 0 1 1 2 0 1 1 1 0 1 8 2 0 1 1 1 1 1 1 0 0 8 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 9 25 Sedang

38 49 P 20 Pengamplas 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 14 1 0 1 1 0 2 1 1 1 0 8 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 14 36 Sedang

39 40 P 20 Finishing 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 10 28 Sedang

40 52 P 24 Pengamplas 2 2 2 2 0 2 1 1 1 0 13 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 2 1 1 1 2 1 2 0 1 2 13 33 Sedang

41 44 P 24 Pengamplas 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 8 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 29 Sedang

42 42 L 15 Furniture 0 2 2 2 0 1 0 0 0 0 7 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 4 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 17 Rendah

43 49 L 25 Perakitan 1 0 0 1 2 1 2 1 1 2 11 1 0 0 1 1 2 2 1 1 1 10 1 1 1 2 0 2 1 1 0 0 9 30 Sedang

44 44 P 16 Ngepres 1 1 1 1 0 0 2 1 1 0 8 0 1 1 1 1 2 1 1 2 1 11 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 13 32 Sedang

45 44 L 20 Perakitan 1 2 2 1 0 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 2 0 1 1 1 1 1 11 32 Sedang

46 53 L 17 Furniture 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 11 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 1 2 1 1 0 1 1 0 2 0 9 26 Sedang

47 54 L 29 Furniture 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 10 Rendah

48 47 L 25 Perakitan 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 1 1 2 2 0 1 1 0 2 1 11 32 Sedang

49 37 L 17 Furniture 1 2 2 0 2 1 2 1 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 1 2 1 0 0 0 10 21 Sedang

50 39 L 10 Perakitan 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 3 12 Rendah

51 37 L 16 Ngepres 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 23 Sedang

52 57 L 20 Perakitan 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 1 1 2 0 0 1 1 0 1 0 7 19 Rendah

53 40 L 18 Perakitan 0 1 1 0 1 0 0 1 2 2 8 0 1 0 2 2 0 1 2 1 0 9 0 1 2 2 1 2 1 1 0 0 10 27 Sedang

54 47 L 20 Furniture 0 1 2 0 0 0 0 2 2 2 9 1 1 1 1 1 2 0 1 0 1 9 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 25 Sedang

55 51 P 10 Finishing 0 2 2 1 1 1 0 0 1 1 9 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 2 1 0 0 0 1 1 1 0 0 6 22 Sedang



DOKUMENTASI HASIL KEGIATAN 

 

A. Pengisian Kuesioner dan wawancara langsung  dengan Pekerja 

Pengrajin Kayu CV. Mertanadi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengiasian Kuesiner oleh Pekerja Pengrajin Kayu 

di CV. Mertanadi 
 

Wawancara Langsung dengan Pekerja Pengrajin 

Kayu CV. Mertanadi 
 



B. Lingkungan Kerja di CV. Mertanadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Bagian Atap Tempat Kerja Pengrajin Kayu di 

CV. Mertanadi 
 

Tempat Kerja Pengrajin Kayu di CV. 

Mertanadi  
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