
 

 

 

 



Lampiran 1 

CHECK LIST LINGKUNGAN FISIK RUMAH DAN PERILAKU  

PENDERITA TB PARU 

Berdasarkan Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

829/MENKES/SK/VII/1999) mengenai persyaratan kesehatan perumahan 

 

I. DATA UMUM 

Nama : ............................................................................  

Umur : ............................................................................  

Jenis kelamin : ............................................................................  

Pekerjaan : ............................................................................  

Alamat : ............................................................................  

Jumlah penghuni rumah : ............................................................................  

 

II. IDENTIFIKASI MASALAH LINGKUNGAN DAN PERILAKU 

NO NAMA PERTANYAAN 
KATEGORI KETERANGAN 

YA TIDAK 

A.  PERILAKU    

1.  Apakah bapak/ibu tidur sekamar 

dengan anak kecil ? 

   

2. Apakah bapak/ibu minum obat 

dengan teratur ? 

   

3. Apakah bapak/ibu ada yang 

mengingatkan untuk minum obat ? 

   

4. Jika batuk, dibuang di tempat khusus 

ludah/riak (paidon, kamar mandi, 

wc/jamban) 

   

5.  Apakah setiap kali batuk bapak/ibu 

menutup mulut ? 

   

6. Apakah saudara sering membuka 

jendela ? 

   

7. Apakah bapak/ibu sebulan sekali 

melakukan kontrol ke puskesmas ? 

   



B. LINGKUNGAN FISIK    

1. Kepadatan Hunian Ruang Tidur    

 a. Luas ruang tidur minimal 8m
2 
     

 b. ruang tidur tidak dihuni oleh lebih 

dari 2 orang (kecuali anak dibawah 

umur 5 tahun) 

   

2. Pencahayaan    

 a. Intensitas cahaya dalam ruangan 

minimal 60 lux 

   

3. Kelembaban Ruangan     

 a. Suhu ruangan berkisar antara 

18
0
C sampai 30

0
C 

   

 b. Kelembaban di ruangan berkisar 

antara 40% sampai 70% 

   

4. Ventilasi    

 a. ventilasi alamiah yang permanen 

minimal 10% dari luas lantai  

   

5. Kondisi Lantai Rumah    

 a. Lantai kedap air dan mudah 

dibersihkan 

   

6. Dinding    

 a. Dinding terbuat dari pasangan 

batu bata / batako yang diplester dan 

permanen 

   

 Total     

 

Denpasar, 

 

 

 

 

(    ) 

 

 



Lampiran 2 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

Saat melakukan proses wawancara Saat melakukan proses wawancara 



 

 

 

 

 

Pengukuran lingkungan fisik  
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Lampiran 3 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN LINGKUNGAN FISIK DAN PERILAKU PENDERITA TUBERKULOSIS PARU  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR BARAT TAHUN 2019 

 

No Variabel Responden 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Apakah bapak/ibu tidur sekamar dengan 

anak kecil ? 

MS MS MS MS TMS MS MS MS MS MS MS MS 

2. Apakah bapak/ibu minum obat dengan 

teratur ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS TMS MS MS MS 

3. Apakah bapak/ibu ada yang mengingatkan 

untuk minum obat ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

4. Jika batuk, dibuang di tempat khusus 

ludah/riak (paidon, kamar mandi, 

WC/jamban) 

MS MS TMS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

5. Apakah setiap kali batuk bapak/ibu menutup 

mulut ? 

MS MS MS MS TMS MS MS MS TMS MS MS MS 

6. Apakah saudara sering membuka jendela ? MS MS MS TMS TMS MS MS MS TMS MS TMS TMS 

7. Apakah bapak/ibu sebulan sekali melakukan 

kontrol ke puskesmas ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS TMS MS MS MS 

8. Luas ruang tidur minimal 8m
2
 MS MS MS TMS MS MS MS MS MS MS MS MS 

9 Ruang tidur tidak dihuni oleh lebih dari 2 

orang (kecuali anak dibawah 5 tahun) 

MS MS MS TMS MS MS MS MS MS MS MS MS 

10. Intensitas cahaya dalam ruangan minimal 60 

lux 

MS TMS TMS TMS TMS TMS TMS TMS MS TMS TMS MS 

11. Suhu (temperatur) kamar berkisar antara 

18
0
C sampai 30

0
C 

TMS TMS TMS TMS MS MS MS MS MS TMS TMS MS 

12. Kelembaban di ruangan berkisar antara 40% 

sampai 70% 

TMS TMS MS TMS MS TMS TMS TMS TMS TMS TMS TMS 

13. Ventilasi alamiah yang permanen minimal 

10 % dari luas lantai  

TMS MS TMS TMS MS TMS MS MS MS MS MS TMS 

14. Lantai kedap air dan mudah dibersihkan MS MS MS MS MS TMS MS MS MS MS MS TMS 

15. Dinding terbuat dari pasangan batu bata MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 
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No Variabel Responden 

  13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1. Apakah bapak/ibu tidur sekamar dengan 

anak kecil ? 

TMS MS MS MS TMS MS MS MS MS MS MS MS 

2. Apakah bapak/ibu minum obat dengan 

teratur ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS TMS MS MS MS 

3. Apakah bapak/ibu ada yang mengingatkan 

untuk minum obat ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

4. Jika batuk, dibuang di tempat khusus 

ludah/riak (paidon, kamar mandi, 

WC/jamban) 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

5. Apakah setiap kali batuk bapak/ibu menutup 

mulut ? 

TMS MS MS MS TMS MS MS MS MS MS MS MS 

6. Apakah saudara sering membuka jendela ? TMS MS TMS TMS TMS MS MS MS MS MS TMS TMS 

7. Apakah bapak/ibu sebulan sekali melakukan 

kontrol ke puskesmas ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS TMS MS MS MS 

8. Luas ruang tidur minimal 8m
2
 MS MS MS TMS MS MS MS MS MS MS MS MS 

9 Ruang tidur tidak dihuni oleh lebih dari 2 

orang (kecuali anak dibawah 5 tahun) 

TMS MS TMS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

10. Intensitas cahaya dalam ruangan minimal 60 

lux 

TMS MS TMS TMS TMS TMS TMS TMS MS TMS TMS MS 

11. Suhu (temperatur) kamar berkisar antara 

18
0
C sampai 30

0
C 

MS TMS MS TMS MS MS MS MS MS TMS TMS MS 

12. Kelembaban di ruangan berkisar antara 40% 

sampai 70% 

TMS TMS MS TMS MS TMS TMS TMS TMS TMS TMS TMS 

13. Ventilasi alamiah yang permanen minimal 

10 % dari luas lantai  

MS MS MS TMS MS TMS MS MS MS MS MS TMS 

14. Lantai kedap air dan mudah dibersihkan MS MS MS MS MS TMS MS MS MS MS MS TMS 

15. Dinding terbuat dari pasangan batu 

bata/batako yang diplester atau permanen 

 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 
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No Variabel Responden 

  25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

1. Apakah bapak/ibu tidur sekamar dengan 

anak kecil ? 

TMS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

2. Apakah bapak/ibu minum obat dengan 

teratur ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

3. Apakah bapak/ibu ada yang mengingatkan 

untuk minum obat ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

4. Jika batuk, dibuang di tempat khusus 

ludah/riak (paidon, kamar mandi, 

WC/jamban) 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

5. Apakah setiap kali batuk bapak/ibu menutup 

mulut ? 

TMS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

6. Apakah saudara sering membuka jendela ? TMS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

7. Apakah bapak/ibu sebulan sekali melakukan 

kontrol ke puskesmas ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

8. Luas ruang tidur minimal 8m
2
 MS MS MS TMS MS MS MS MS MS MS MS MS 

9 Ruang tidur tidak dihuni oleh lebih dari 2 

orang (kecuali anak dibawah 5 tahun) 

TMS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

10. Intensitas cahaya dalam ruangan minimal 60 

lux 

TMS MS MS TMS MS MS TMS TMS MS MS MS MS 

11. Suhu (temperatur) kamar berkisar antara 

18
0
C sampai 30

0
C 

TMS MS MS TMS MS MS MS TMS MS MS MS MS 

12. Kelembaban di ruangan berkisar antara 40% 

sampai 70% 

TMS MS MS TMS MS MS TMS TMS MS MS MS MS 

13. Ventilasi alamiah yang permanen minimal 

10 % dari luas lantai  

MS MS TMS MS MS MS TMS MS MS MS MS MS 

14. Lantai kedap air dan mudah dibersihkan MS MS MS MS MS MS TMS MS MS MS MS MS 

15. Dinding terbuat dari pasangan batu 

bata/batako yang diplester atau permanen 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 
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No Variabel Responden 

  49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

1. Apakah bapak/ibu tidur sekamar dengan 

anak kecil ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

2. Apakah bapak/ibu minum obat dengan 

teratur ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

3. Apakah bapak/ibu ada yang 

mengingatkan untuk minum obat ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

4. Jika batuk, dibuang di tempat khusus 

ludah/riak (paidon, kamar mandi, 

WC/jamban) 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

5. Apakah setiap kali batuk bapak/ibu 

menutup mulut ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

6. Apakah saudara sering membuka jendela 

? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

7. Apakah bapak/ibu sebulan sekali 

melakukan kontrol ke puskesmas ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

8. Luas ruang tidur minimal 8m
2
 MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

9 Ruang tidur tidak dihuni oleh lebih dari 2 

orang (kecuali anak dibawah 5 tahun) 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

10. Intensitas cahaya dalam ruangan minimal 

60 lux 

MS MS MS MS MS MS MS TMS TMS TMS TMS MS 

11. Suhu (temperatur) kamar berkisar antara 

18
0
C sampai 30

0
C 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS TMS MS 

12. Kelembaban di ruangan berkisar antara 

40% sampai 70% 

MS MS MS MS MS MS MS MS TMS TMS TMS MS 

13. Ventilasi alamiah yang permanen 

minimal 10 % dari luas lantai  

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

14. Lantai kedap air dan mudah dibersihkan MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

15. Dinding terbuat dari pasangan batu 

bata/batako yang diplester atau permanen 

MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

   



67 
 

 

No Variabel Responden 

  61 62 63 64 65 66 67 68     

1. Apakah bapak/ibu tidur sekamar dengan 

anak kecil ? 

TMS MS MS MS TMS MS MS MS     

2. Apakah bapak/ibu minum obat dengan 

teratur ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS     

3. Apakah bapak/ibu ada yang 

mengingatkan untuk minum obat ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS     

4. Jika batuk, dibuang di tempat khusus 

ludah/riak (paidon, kamar mandi, 

WC/jamban) 

MS MS MS MS MS MS MS MS     

5. Apakah setiap kali batuk bapak/ibu 

menutup mulut ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS     

6. Apakah saudara sering membuka 

jendela ? 

MS TMS MS MS MS MS MS MS     

7. Apakah bapak/ibu sebulan sekali 

melakukan kontrol ke puskesmas ? 

MS MS MS MS MS MS MS MS     

8. Luas ruang tidur minimal 8m
2
 MS TMS MS MS MS MS MS MS     

9 Ruang tidur tidak dihuni oleh lebih dari 

2 orang (kecuali anak dibawah 5 tahun) 

TMS MS MS MS TMS MS MS MS     

10. Intensitas cahaya dalam ruangan 

minimal 60 lux 

TMS TMS MS MS MS MS MS MS     

11. Suhu (temperatur) kamar berkisar antara 

18
0
C sampai 30

0
C 

MS TMS TMS MS MS MS MS MS     

12. Kelembaban di ruangan berkisar antara 

40% sampai 70% 

TMS TMS MS MS MS TMS MS MS     

13. Ventilasi alamiah yang permanen 

minimal 10 % dari luas lantai  

MS TMS MS MS MS TMS MS MS     

14. Lantai kedap air dan mudah dibersihkan MS MS MS MS MS MS MS MS     

15. Dinding terbuat dari pasangan batu 

bata/batako yang diplester atau 

permanen 

MS MS MS MS MS MS MS MS     
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