
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Pengetahuan akseptor dalam menangani efek samping KB suntik tiga bulan 

sebagian besar tergolong kategori cukup (48,9%). 

2. Sikap akseptor dalam menangani efek samping KB suntik tiga bulan sebagian 

besar termasuk sikap positif (70,2%). 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan sikap akseptor dalam 

menangani efek samping KB suntik tiga bulan dengan tingkat signifikasi p = 

0,000 (<0,05). 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, terdapat beberapa saran yang 

ingin peneliti sampaikan, yaitu : 

1. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai bahan bacaan di 

perpustakaan kampus. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu diadakan penelitian lebih lanjut tentang pengetahuan dengan sikap 

akseptor dalam menangani efek samping KB suntik tiga bulan dan diperluas 
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hubungannya dengan variabel lain, karena dalam penelitian ini waktunya cukup 

singkat sehingga penelitian ini belum cukup maksimal. 

3. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi, sehingga 

pengetahuan dan sikap masyarakat khususnya akseptor KB suntik tiga bulan 

dalam menghadapi efek samping yang terjadi selama pemakaian KB suntik tiga 

bulan dapat meningkat. 

4. Bagi Tempat Penelitian 

Melihat pengetahuan akseptor yang cukup dan sikap akseptor yang positif 

dalam menangani efek samping KB suntik tiga bulan, bagi rekan sejawat di 

Praktik Mandiri Bidan Hj. Soelini, A. Md. Keb diharapkan dapat menindak lanjuti 

hasil penelitian ini dengan upaya memberikan konseling dengan menggunakan 

alat bantu pengambilan keputusan yang telah disediakan, sehingga konseling yang 

diberikan dapat terarah. 

 


