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THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND PRACTICE OF HAND-
WASHING WITH A SOAP ON ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS AT PUBLIC ELEMENTARY SCHOOL 14
SESETAN SOUTH DENPASAR IN 2019

ABSTRACT

Based on the data of diarrhea cases in Public health unit 1 that work around
the southern of Denpasar, Sesetan occupies the highest number every year with
45% of the diarrhea patients being children. The results of the preliminary study at
SD Negeri 14 Sesetan show that there are still students who do not know the
importance of hand washing with soap and steps to wash their hands and not
provide soap for hand washing knowledge and implementation of handwashing
with soap for students of SD 14 Sesetan, South Denpasar In 2019 this research is a
descriptive study. The number of samples taken were 31 students. Sampling uses
simple random sampling technique. Data collection was done using a questionnaire
and made observations with a seven-step handwashing checklist using soap. The
results showed that students already had a good level of ethics about hand washing
with soap. Handwashing practice from 31 students found 9 students in good
category 18 students in sufficient category and 4 students in less category. This
study aims to determine the level I description. It is recommended for students in to
adopt clean and healthy lifestyle, especially hand washing with soap in their daily
lives.

Keywords: Knowledge, Practice, Hand Washing
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ABSTRAK

Berdasarkan data total kasus diare di wilayah kerja Puskesmas | Denpasar
Selatan, Sesetan menduduki peringkat tertinggi tiap tahunnya dengan 45% pasien
diare adalah anak-anak. Hasil studi pendahuluan di SD Negeri 14 Sesetan
menunjukan masih adanya siswa yang tidak mengetahui pentingnya cuci tangan
pakai sabun dan langkah-langkah cuci tangan serta tidak disediakannya sabun untuk
cuci tangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan dan pelaksanaan praktek cuci tangan pakai sabun pada siswa SD Negeri
14 Sesetan, Denpasar Selatan Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif. Jumlah sampel yang diambil sebanyak 31 siswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner dan melakukan observasi dengan panduan check list tujuh
langkah mencuci tangan pakai sabun. Hasil penelitian menunjukan bahwa siswa
sudah memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang cuci tangan pakai sabun.
Pelaksanaan praktek cuci tangan dari 31 siswa didapatkan 9 siswa berkategori baik,
18 siswa berkategori cukup dan 4 siswa berkategori kurang. Disarankan bagi siswa
untuk menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat khususnya cuci tangan pakai
sabun dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : Pengetahuan, Praktek, Cuci Tangan
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Mencuci tangan dengan sabun adalah salah satu upaya pencegahan penyakit
karena tangan adalah salah satu jalur utama masuknya kuman penyakit ke dalam
tubuh. Banyak penelitian yang membuktikan bahwa mencuci tangan dengan sabun
dan air mengalir bermanfaat dalam pencegahan penyakit menular seperti diare dan
ISPA. Kebiasaan masyarakat dalam mencuci tangan pakai sabun hingga kini masih
tergolong rendah, indikasinya dapat dilihat dengan tingginya prevalensi penyakit
diare. Berdasarkan data total kasus diare di wilayah kerja Puskesmas | Denpasar
Selatan, Sesetan memasuki peringkat tertinggi tiap tahunnya dengan 45% pasien
diare adalah anak usia sekolah. Anak usia sekolah pada umumnya belum paham
betul akan kebersihan bagi tubuhnya sehingga mudah terkena penyakit. Rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimanakah Gambaran Tingkat Pengetahuan
dan Pelaksanaan Praktek Cuci Tangan Pakai Sabun pada Siswa SD Negeri 14
Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2019?

Jenis penelitian ini adalah studi deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas 1V, V, dan VI yang ada di SD Negeri 14 Sesetan dengan
jumlah 125 siswa. Pengambilan sampel dilakukan dengan mengambil 25% dari
populasi penelitian yaitu sejumlah 31 orang siswa, setelah didapatkan jumlah sampel,
lalu sampel tersebut diambil proporsinya pada masing-masing kelas sehingga
didapatkan jumlah sampel yang dibutuhkan pada masing-masing kelas. Adapun
sampel yang diambil pada kelas 4 yaitu 10 siswa, kelas 5 yaitu 10 siswa, kelas 6
yaitu 11 siswa. Sampel yang diambil pada masing-masing kelas tersebut dipilih
dengan metode simple random sampling.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 31 siswa yang terdiri dari kelas 1V,

V, VI sudah memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang cuci tangan pakai sabun
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dengan prosentase 100%. Berdasarkan hasil observasi menunjukan hanya 9 siswa
(29%) yang memiliki praktek cuci tangan yang baik dari 31 siswa. Sebagian besar
siswa memiliki praktek yang cukup yaitu sebanyak 18 orang (58%) dan masih
adanya siswa yang memiliki praktek kurang sebanyak 4 orang (13%). Hal tersebut
menunjukkan bahwa meskipun seluruh siswa memiliki tingkat pengetahuan yang
baik tentang cuci tangan pakai sabun namun tidak semua siswa mempraktekan cuci
tangan dengan benar karena dipengaruhi beberapa faktor baik dari dalam maupun
dari luar individu. Faktor dari dalam itu meliputi sifat atau bawaan seseorang seperti
tingkat kecerdasan, tingkat emosional, jenis kelamin, dll. Sedangkan faktor dari luar
yaitu lingkungan baik dari lingkungan fisik, sosial, budaya, ekonomi, dan sebagainya

Saran yang dapat disampaikan kepada pihak sekolah dalam meningkatkan
pelaksanaan praktek cuci tangan pada siswa adalah menanamkan prinsip hidup
bersih dan sehat sedini mungkin melalui pendidikan kesehatan yang dapat diberikan
melalui penyuluhan dengan bantuan media seperti menempelkan poster yang
berisikan informasi mengenai cuci tangan pakai sabun serta langkah-langkah
mencuci tangan yang baik dan benar di dekat wastafel dan menyediakan sabun untuk
cuci tangan di toilet dan wastafel sehingga siswa yang tidak tahu dapat memahami
pentingnya mencuci tangan pakai sabun dan dapat meniru langkah-langkah cuci
tangan yang ada di gambar. Selain itu, diharapkan pihak sekolah dapat mengadakan
kegiatan yang dapat meningkatkan minat siswa untuk melakukan pola hidup bersih
dan sehat di sekolah khususnya cuci tangan pakai sabun. Bagi siswa, diharapkan agar
dapat menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat khususnya cuci tangan pakai

sabun dimanapun berada.

Daftar Bacaan : 27 ( 2006 - 2018)
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