
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 KODE  

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN SISWA  

TENTANG CUCI TANGAN PAKAI SABUN 

(Rosyidah, AN. 2014) 

 

Petunjuk Pengisian: 

 Isilah identitas diri (nama, umur, jenis kelamin, kelas) secara lengkap pada bagian A 

 Baca dan jawablah pernyataan yang menurut anda paling benar 

 Berilah tanda centang (√ ) pada salah satu jawaban dari pertanyaan yang ada 

 Apa bila ada yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama  :…………………………………………………………………… 

2. Jenis kelamin  :Laki-laki 

   :Perempuan 

3. Umur  : ………… tahun 

4. Kelas  : ……………. 

B. Kuesioner Pengetahuan Mencuci Tangan 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1. Mencuci tangan adalah membersihkan tangan dan jari jemari 

menggunakan air mengalir dan sabun 

  

2. Mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun dapat 

mencegah penyakit dan memutus mata rantai kuman 

  

3. Mengusapkan anti septic (seperti antis, detol) pada tangan 

dan jari, merupakan langkah alternatif mengurangi kuman di 

tangan selain cuci tangan pakai sabun 

  

4. Sebelum dan sesudah makan diperlukan mencuci tangan 

pakai sabun 

  

  

 

 



 

5. Mencuci tangan pakai sabun diperlukan setelah kita 

bermain/berolahraga 

  

6. Waktu yang tepat untuk cuci tangan pakai sabun adalah 

setelah buang air kecil  

  

7. Setelah buang air besar diperlukan mencuci tangan pakai 

sabun 

  

8. Setelah buang ingus diperlukan mencuci tangan pakai sabun   

9. Setelah buang sampah diperlukan cuci tangan pakai sabun   

10 Mencuci tangan pakai sabun diperlukan setelah menyentuh 

hewan/unggas termasuk hewan peliharaan 

  

11. Mencuci tangan pakai sabun diperlukan sebelum mengobati 

luka 

  

12. Bila tidak mencuci tangan pakai sabun akan mudah  terkena 

sakit perut seperti diare 

  

13. Selain diare, apabila tidak mencuci tangan pakai sabun dapat 

menyebabkan penyakit cacingan 

  

14 Mengeringkan tangan dengan lap kering/tissue diperlukan 

setelah mencuci tangan dengan sabun 

  

 

Kurang  : bila skornya 0 – 4 

Cukup  : bila skornya 5 – 9 

Baik  : bila skornya 10-14 

 

       Denpasar,                                 2019 

       Pemeriksa  

 

 

       ………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Check List  Pelaksanaan Praktek Cuci Tangan Siswa SDN 14 Sesetan. 

 

 

 

  

          KODE 

 

Hari/tanggal   :  

Nama responden : 

Jenis kelamin  : L/P 

Umur   : 

Kelas   : 

 

NO LANGKAH CUCI TANGAN YA TIDAK 

1. Membasahi tangan dengan air mengalir, mengambil sabun 

secukupnya kemudian ratakan sabun dengan kedua telapak 

tangan 

  

2. Gosok punggung tangan dan sela-sela jari. Lakukan pada 

tangan yang sebaliknya 

  

3. Gosok kedua telapak tangan dan sela-sela jari kedua tangan   

4. Gosok punggung jari dengan kedua tangan saling mengunci   

5. Gosok ibu jari kiri dengan diputar dalam genggaman tangan 

kanan dan sebaliknya 

  

6. Usapkan ujung kuku kanan dengan diputar di telapak tangan kiri 

dan kemudian sebaliknya  

  

7 Bersihkan kedua pergelangan tangan secara bergantian dengan 

cara memutar, kemudian diakhiri dengan membilas seluruh 

bagian tangan dengan air bersih yang mengalir lalu keringkan 

menggunakan handuk atau tissue 

  

 

Kurang  : bila skornya 0 – 2 

Cukup  : bila skornya 3 – 5 

Baik  : bila skornya 6 – 7 

  



 

Rekapan Hasil Penelitian Tingkat Pengetahuan dan  

Pelaksanaan Praktek Cuci Tangan Pakai Sabun 

 

Kode 

responden 

Jk Umur Kelas Pengetahuan Pelaksanaan  

Skor Kategori Skor Kategori 

1 P 10 IV 13 BAIK 6 BAIK 

2 L 10 IV 13 BAIK 6 BAIK 

3 P 10 IV 13 BAIK 4 CUKUP 

4 L 11 IV 14 BAIK 5 CUKUP 

5 L 11 IV 14 BAIK 5 CUKUP 

6 P 11 IV 13 BAIK 7 BAIK 

7 L 10 IV 13 BAIK 3 CUKUP 

8 L 11 IV 13 BAIK 6 BAIK 

9 L 11 IV 13 BAIK 2 KURANG 

10 L 10 IV 13 BAIK 3 CUKUP 

11 P 11 V 14 BAIK 4 CUKUP 

12 P 11 V 14 BAIK 3 CUKUP 

13 L 11 V 13 BAIK 3 CUKUP 

14 P 11 V 13 BAIK 6 BAIK 

15 L 10 V 13 BAIK 4 CUKUP 

16 L 11 V 13 BAIK 3 CUKUP 

17 L 11 V 12 BAIK 5 CUKUP 

18 L 11 V 13 BAIK 2 KURANG 

19 L 11 V 12 BAIK 1 KURANG 

20 L 11 V 12 BAIK 3 CUKUP 

21 L 11 VI 12 BAIK 4 CUKUP 

22 L 12 VI 12 BAIK 7 BAIK 

23 L 12 VI 14 BAIK 5 CUKUP 

24 L 11 VI 12 BAIK 3 CUKUP 

25 L 12 VI 13 BAIK 7 BAIK 

26 L 12 VI 14 BAIK 2 KURANG 

27 L 12 VI 14 BAIK 3 CUKUP 

28 L 12 VI 14 BAIK 4 CUKUP 

29 L 12 VI 11 BAIK 5 CUKUP 

30 L 11 VI 12 BAIK 6 BAIK 

31 L 11 VI 12 BAIK 7 BAIK 

 

KETERANGAN:  

 

 JK  : jenis kelamin  

 L  : laki-laki 

 P  : perempuan 

 

 

 



 

Rekapan Hasil Tingkat Pengetahuan Siswa SD Negeri 14 Sesetan  

Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Tahun 2019 

 

 

 

Kode 

Responden 

JK Kelas Pernyataan   Jumlah 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1  P IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

2 L  IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

3  P IV 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

4 L  IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

5 L  IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

6  P IV 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

7 L  IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

8 L  IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

9 L  IV  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

10 L  IV  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

11  P V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

12  P V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

13 L  V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

14  P V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

15 L  V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

16 L  V 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

17 L  V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 

18 L  V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

19 L  V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 

20 L  V 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

JK  : Jenis Kelamin 

L : Laki-laki 

P  Perempuan

Kode 

Responden 

JK Kelas Pernyataan   Jumlah 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

21 L  VI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

22 L  VI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 

23 L  VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

24 L  VI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

25 L  VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

26 L  VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

27 L  VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

28 L  VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

29 L  VI 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 

30 L  VI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 

31 L  VI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 

Total  401 

Rata-rata  13 

(kategori 

baik) 



 

Rekapan Hasil Pelaksanaan Praktek Cuci Tangan Pakai Sabun Pada 

Sisiwa SD Negeri 14 Sesetan Tahun 2019 

 

 

 

Kode 

responden  

JK Kelas  Langkah cuci tangan Jumlah 

skor 

Kategori 

L P 1 2 3 4 5 6 7 

1  P IV B B B B B S B 6 BAIK 

2 L  IV 1 1 1 0 1 1 1 6 BAIK 

3  P IV 1 1 0 0 1 1 0 4 CUKUP 

4 L  IV 1 1 1 0 1 0 1 5 CUKUP 

5 L  IV 1 1 1 0 1 0 1 5 CUKUP 

6  P IV 1 1 1 1 1 1 1 7 BAIK 

7 L  IV 1 1 0 0 1 0 0 3 CUKUP 

8 L  IV 1 1 1 0 1 1 1 6 BAIK 

9 L  IV 1 1 0 0 0 0 0 2 KURANG 

10 L  IV 1 1 0 0  0 0 3 CUKUP 

11  P V 1 1 0 1 0 0 1 4 CUKUP 

12  P V 1 0 0 0 0 1 1 3 CUKUP 

13 L  V 1 1 0 0 0 0 1 3 CUKUP 

14  P V 1 1 1 1 1 1 0 6 BAIK 

15 L  V 1 1 1 0 0 0 1 4 CUKUP 

16 L  V 1 1 0 0 0 0 1 3 CUKUP 

17 L  V 1 1 1 0 1 S 1 5 CUKUP 

18 L  V 1 1 0 0 0 0 0 2 KURANG 

19 L  V 1 0 0 0 0 0 0 1 KURANG 

20 L  V 1 1 1 0 0 0 0 3 CUKUP 

21 L  VI 1 1 1 1 0 0 0 4 CUKUP 

22 L  VI 1 1 1 1 1 1 1 7 BAIK 

23 L  VI 1 1 0 1 1 0 1 5 CUKUP 

24 L  VI 1 1 0 0 0 0 1 3 CUKUP 

25 L  VI 1 1 1 1 1 1 1 7 BAIK 

26 L  VI 1 1 0 0 0 0 0 2 KURANG 

27 L  VI 1 1 0 1 0 0 0 3 CUKUP 

28 L  VI 1 1 1 0 0 0 1 4 CUKUP 

29 L  VI 1 1 0 1 1 0 1 5 CUKUP 

30 L  VI 1 1 1 0 1 1 1 6 BAIK 

31 L  VI 1 1 1 1 1 1 1 7 BAIK 

Keterangan : 

 JK  : jenis kelamin 

 P  : perempuan 

 L : laki-laki 



 

Denah Lokasi SD Negeri 14 Sesetan Denpasar Selatan 

   

Keterangan :lokasi penelitian di dalam lingkaran merah 



 

Dokumentasi Kegiatan 

   

 

 

 

  

Keadaan sarana cuci tangan 

di SD Negeri 14 Sesetan 

Kegiatan pengarahan dan pengisian kuesioner pengetahuan cuci tangan pakai 

sabun 

Kegiatan observasi pelaksanaan praktek cuci tangan pakai sabun 

Keadaan sarana cuci tangan di SD Negeri 14 Sesetan 


