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          CLASS V AFTER GIVING A REFLECTION WITHMIRROR  

METHOD AND SIMULATION METHOD 

 

(This Study Is Conducted at SDN 2 Dajan Peken in Tabanan District 

Tabanan Regency in 2019) 

 

ABSTRACT 

 

 The effort to increase knowledge is through health education. Counseling 

with two methods is aimed at various targets, more emphasized in vulnerable 

groups of school children. The purpose of this study was to determine the level of 

knowledge about brushing teeth after being given counseling to class V students in 

the lecture method, class Vb was carried out counseling simulation methods at SDN 

2 Dajan Peken in 2019. This type of research was one group pre and post test design. 

The total research respondents were 60 students. The type of data collected is the 

primary data in the form of a description of the level of knowledge. The method of 

collecting data gave a pre-counseling question as a pre-test to compare the results 

of counseling, then giving counseling was ended by giving a post-test as an 

evaluation. The results of the research level of knowledge after lecturing the lecture 

method was very good category as many as 25 people (80.64%) and the results of 

the study showed that the level of knowledge after counseling the adequate category 

simulation method was 12 people (41.38%). The average level of knowledge before 

lecturing the lecture method was 39.3 (failed) and the average before being given 

counseling on the simulation method 31.2 (failed) while the average after the lecture 

lecture method was 85.0 (very good) and the average after counseling simulation 

method 65.2 (sufficient). The conclusion of the results of this study is that the 

average knowledge after being given counseling has increased 

 

Keywords: Knowledge, Tooth Brushing, Extension  
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ABSTRAK 

 

Upaya untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan penyuluhan 

kesehatan. Penyuluhan dengan dua metode ditujukan untuk berbagai sasaran, 

lebih ditekankan pada kelompok rentan anak sekolah. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi setelah diberikan 

penyuluhan pada siswa kelas Va metode ceramah, kelas Vb dilakukan penyuluhan 

metode simulasi pada SDN 2 Dajan Peken tahun 2019. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian pra experiment one group pre dan post test design. Total 

responden penelitian berjumlah 60 siswa. Jenis data yang dikumpulkan adalah 

data primer berupa gambaran tingkat pengetahuan. Cara pengumpulan data 

memberikan soal sebelum penyuluhan sebagai pre-test untuk membandingkan 

hasil penyuluhan, kemudian memberikan penyuluhan diakhiri dengan 

memberikan post-test sebagai evaluasi. Hasil penelitian tingkat pengetahuan 

setelah  penyuluhan metode ceramah kategori sangat baik   sebanyak 25 orang 

(80,64%) dan hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan setelah 

penyuluhan metode simulasi kategori cukup            sebanyak 12 orang (41,38%). 

Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum  penyuluhan metode ceramah 39,3 (gagal) 

dan rata-rata sebelum diberikan penyuluhan  metode simulasi 31,2 (gagal) 

sedangkan rata-rata setelah penyuluhan metode  ceramah 85,0 (sangat baik) dan 

rata-rata setelah penyuluhan metode simulasi 65,2 (cukup). Kesimpulan hasil 

penelitian ini adalah rata-rata pengetahuan setelah diberikan penyuluhan 

mengalami peningkatan. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Menyikat Gigi, Penyuluhan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas V Setelah Diberikan  

Penyuluhan Dengan Metode Ceramah Dan Metode Simulasi 

 

(Studi ini dilakukan di SDN 2 Dajan Peken Kecamatan Tabanan  

Kabupaten Tabanan Tahun 2019) 

 

Oleh : NI MADE AYU SARASWATI PRADEWI (P07125016034) 

 

Anak yang berada di kelas awal sekolah dasar adalah anak yang berada pada 

rentangan usia dini. Masa usia dini merupakn masa perkembangan anak yang 

pendek tetapi yang merupakan masa yang sangat penting bagi kehidupannya. 

Seluruh potensi yang dimili anak masa ini perlu di dorong sehingga akan 

berkembang secara optimal. 

Pemeriksaan gigi pada kelompok usia 10-12 tahun karena kelompok usia 

tersebut termasuk kelompok usia yang kritis terhadap kesehatan gigi. Pada usia ini 

anak sedang berada di kelas IV, V, VI. Kesehatan gigi dan mulut Sekolah 

Dasarharus diperhatikan karena pada usia ini anak sedang dalam pertumbuhanyang 

pesat, maka gigi tetap yang sehat diperlukan agar anak dapat mengunyah dengan 

sempurna.  

Pengetahuan sangat erat hubungannya dengan pendidikan, faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan, dari faktor internal yaitu aspek  fisiologis, aspek 

psikologis, dari faktor eksternal yaitu lingkungan sosial, lingkungan non sosial, dan 

faktor pendekatan belajar. Semakin tinggi pendidikan seseorang, maka semakin 

luas pola pengetahuannya. Upaya kesehatan gigi perlu ditinjau dari aspek 

lingkungan, pengetahuan, pendidikan, kesadaran masyarakat dan penanganan 

kesehatan gigi termasuk penccegahan dan perawatan. 

Tujuan  penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan menyikat gigi 

pada kelas Va dan Vb SDN 2 Dajan Peken Tabanan Setelah diberikan penyuluhan 

dengan motode ceramah dan metode simulasi tahun 2019 di SD Negeri 2 Dajan 

Peken Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan. Penelitian ini deskriptif dengan 

rancangan pre dan post test design, penelitian ini dilakukan pada bulan mei 2019 

dengan menggunakan seluruh siswa kelas V yang terdiri dari Va sebanyak 31 siswa 

dan kelas Vb sebanyak 29 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan cara 
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memberi soal isian sebanyak 15 soal sebelum dan sesudah penyuluhan dengan 

mtode ceramah dan simulasi. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada siswa kelas Va di SD Negeri 2 Dajan 

Peken Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan Tahun 2019 maka dapat 

disimpulkan bahwa, yaitu gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi siswa kelas 

Va sebelum dilakukan penyuluhan dengan metode ceramah memiliki rata-rata 

dengan katagori gagal sebanyak 39,3 dan setelah diberikan penyuluhan dengan 

metode ceramah memiliki rata-rata tingkat pengetahuan dengan katagori sangat 

baik 85,0.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada siswa kelas Vb di SD 

Negeri 2 Dajan Peken Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan Tahun  2019 maka 

dapat disimpulkan bahwa, yaitu rata-rata tingkat  pengetahuan tentang menyikat 

gigi siswa kelas Vb sebelum diberikan penyuluhan memiliki tingkat pengetahuan 

dengan katagori gagal    yaitu 31,2  dan rata-rata tingkat pengetahuan setelah 

diberikan penyuluhan dengan metode simulasi memiliki katagori cukup sebanyak 

65,2. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, peneliti dapat 

memberikan saran pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan mengenai 

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini agar siswa dapat 

mengetahui cara menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan benar sejak dini. Untuk 

siswa disarankan agar lebih memperhatikan kebersihan gigi dan mulut serta dapat 

menerapkan kebiasaan menyikat gigi sesuai dengan waktu dan frekuensi yang tepat. 

Dan puskesmas 3 Tabanan agar tetap melakukan kegiatan UKGS secara rutin dan 

berkala serta lebih menekankan kegiatan promotif seperti penyuluhan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa 

tentang kesehatan gigi dan mulut serta melakukan kegiatan seperti sikat gigi 

bersama secara berkala untuk meningkatkan kebersihan gigi dan mulut siswa. 
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