BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1. Persentase siswa kelas Va SD Negeri 2 Dajan Peken Kecamatan Tabanan
Kabupaten Tabanan sebelum diberikan penyuluhan dengan metode ceramah
belum ada yang memiliki tingkat pengetahuan dengan katagori sangat baik dan
baik. Katagori gagal adalah katagori yang paling banyak yaitu 28 orang
(90,32%), lalu katagori kurang sebanyak 2 oatang (6,46%) dan katagori cukup
adalah katagori paling sedikit yaitu sebanyak 1 orang (3,22%)

2. Persentase siswa kelas Va SD Negeri 2 Dajan Peken Kecamatan Tabanan
Kabupaten Tabanan setelah diberikan penyuluhan dengan metode ceramah
mengalami peningkatan dengan katagori sangat baik paling banyak yaitu 25 orang
(80,64%), tidak ada siswa yang memiliki tingkat pengetahuan baik, kurang dan
cukup tetapi ada siswa yang memiliki tingkat pengetahuan gagal sebanyak 1
orang (3,23%).

3. Persentase siswa kelas Vb SD Negeri 2 Dajan Peken Kecamatan Tabanan
Kabupaten Tabanan sebelum diberikan penyuluhan dengan metode simulasi
belum ada yang memiliki pengetahuan sangat baik, baik, dan kurang. Katagori
gagal adalah katagori yang paling banyak sebanyak 27 orang (93,15%) dan
katagori cukup adalah katagori paling sedikit sebanyak 2 orang (6,85%).

4. Persentase siswa kelas Vb SD Negeri 2 Dajan Peken Kecamatan Tabanan
Kabupaten Tabanan sesudah diberikan penyuluhan dengan metode simulasi
mengalami peningkatan tingkat pengetahuan dengan katagori cukup adalah

katagori yang paling banyak yaitu 12 orang (41,38%), katagori baik sebanyak 6
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orang (17,24%), katagori sangat baik sebanyak (17,24%) dan masih ada siswa
yang memiliki katagori gagal sebanyak 6 orang (20,69%).

5. Rata-rata pengetahuan tentang menyikat gigi siswa kelas Va SD Negeri 2
Dajan Peken Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan sebelum diberikan
penyuluhan dengan metode ceramah adalah 5,93.

6. Rata-rata pengetahuan tentang menyikat gigi siswa kelas Va SD Negeri 2
Dajan Peken Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan setelaah diberikan
penyuluhan dengan metode ceramah adalah 8,50.

7. Rata-rata pengetahuan tentang menyikat gigi siswa kelas Vb SD Negeri 2
Dajan Peken Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan sebelum diberikan
penyuluhan dengan metode simulasi adalah 4,80.

8. Rata-rata pengetahuan tentang menyikat gigi siswa kelas Vb SD Negeri 2
Dajan Peken Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan setelah diberikan

penyuluhan dengan metode simulasi adalah 6,52.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, peneliti dapat
memberikan saran sebagai berikut :
1. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan mengenai pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini agar siswa dapat mengetahui cara
menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan benar sejak dini.
2. Untuk siswa disarankan agar lebih memperhatikan kebersihan gigi dan mulut
serta dapat menerapkan kebiasaan menyikat gigi sesuai dengan waktu dan
frekuensi yang tepat.
3. Puskesmas 3 Tabanan agar tetap melakukan kegiatan UKGS secara rutin dan

berkala serta lebih menekankan kegiatan promotif seperti penyuluhan tentang
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pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa
tentang kesehatan gigi dan mulut serta melakukan kegiatan seperti sikat gigi

bersama secara berkala untuk meningkatkan kebersihan gigi dan mulut siswa.
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