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DESCRIPTION OFF TOOTH BRUSHING BEHAVIOR  AND OHI-S VALUE 

IN FIFTH GRADE STUDENTS OF ELEMENTARY SCHOOL NO 1 BAHA, 

MENGWI DISTRICT BADUNG REGENCY IN 2019 

 

ABSTRACK 

Dental and oral health is influenced by several factors, one of wich is the 

regularity of brushing teeth. People in Badung District who brush their teeth are 

94,2%, brushing their teeth after bathing in the morning and evening which is 

66,9%, after breakfast 5,0%, before going to bad that night 43,3% and behaves 

correctly brushing teeth which is 3,6%. This situation shows that the behavior of 

self maintenance in Badung district in dental and oral health is still not optimal. 

The purpose of this research is to know the description of tooth brushing behavior 

and OHI-S  in grade five SD No 1 Baha, Mengwi district, Badung regency year 

2019. This research is descriptive research and survey desage. The data taken are 

primary data and secondary data. The population in this study amounted to 42 

people.The results of the study showed that students who brushed their with good 

criteria were four (9,52%) people, were eight (19,04%) people, needed guidance 

of 30 (71,42%) people and not the students with very good criteria. The level of 

OHI-S with good criteria were three (7,14%) people, were 34 (80,95%) people, 

and are five (11,90%) people bad. The average level of OHI-S is 2,02 with 

moderate criteria. The conclusions from this study were that grade fifth students 

had more brushing behavior and OHI-S with moderate criteria. 

Keywords : brushing behavior, OHI-S. 
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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya yaitu 

keteraturan menyikat gigi. Masyarakat di Kabupaten Badung yang berperilaku 

menyikat gigi setiap hari yaitu 94,2%, sesudah mandi pagi dan sore yaitu 66,9%, 

sesudah makan pagi yaitu 5,0%, sebelum tidur malam yaitu 43,3%, dan 

berperilaku benar menyikat gigi yaitu 3,6%. Keadaan ini menunjukan bahwa 

perilaku pemeliharaan diri masyarakat Kabupaten Badung dalam kesehatan gigi 

dan mulut masih belum optimal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran perilaku menyikat gigi serta nilai OHI-S pada siswa kelas V 

SD No 1 Baha, Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung tahun 2019. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan cara survei. Data yang diambil adalah 

data primer dan data sekunder. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 42 orang 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa siswa yang berperilaku menyikat gigi 

dengan kriteria baik empat siswa (9,52%), cukup delapan siswa (19,04%), perlu 

bimbingan 30 siswa (71,42%), dan tidak ada siswa dengan kriteria sangat baik. 

Nilai OHI-S dengan kriteria baik tiga siswa (7,14%), sedang 34 siswa (80,95%), 

dan buruk lima siswa (11,90%). Rata-rata OHI-S sebesar 2,02 kriteria sedang. 

Simpulan dari penelitian ini adalah siswa kelas V lebih banyak memiliki perilaku 

menyikat gigi dengan kriteria sedang dan OHI-S dengan kriteria sedang.  

Kata kunci : perilaku menyikat gigi, OHI-S, siswa kelas V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

RINGKASAN PENELITIAN  

Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Serta Nilai OHI-S  Pada Siswa Kelas V  

SD No 1 Baha Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung                                  

Tahun 2019  

 

Oleh : Ni Luh Eka Perbeta Sari (P07125016054) 

 Salah satu faktor yang mempengaruhi kesehatan gigi adalah kebersihan 

mulut, dimana keadaan kebersihan mulut responden dinilai dari sisa-sisa makanan 

dan kalkulus pada permukaan gigi. Masyarakat di Kabupaten Badung yang 

berperilaku menyikat gigi setiap hari yaitu 94,2%, menyikat gigi setiap hari 

sesudah mandi pagi dan sore yaitu 66,9%, menyikat gigi setiap hari sesudah 

makan pagi yaitu 5,0%, menyikat gigi sebelum tidur malam yaitu 43,3%, dan 

berperilaku benar menyikat gigi yaitu 3,6%. Keadaan ini menunjukan bahwa 

perilaku pemeliharaan diri masyarakat Kabupaten Badung dalam kesehatan gigi 

dan mulut masih belum optimal.                      

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku 

menyikat gigi serta nilai OHI-S pada siswa kelas V SD No 1 Baha, Kecamatan 

Mengwi, Kabupaten Badung tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan desain survei yang dilaksanakan di SD No 1 Baha, Kecamatan 

Mengwi, Kabupaten Badung pada bulan Mei 2019 dengan menggunakan total 

populasi siswa kelas V yang berjumlah 42 orang. Pengumpulan data ini dilakukan 

dengan cara wawancara, observasi, dan pemeriksaan langsung.   

 Hasil penelitian terhadap 42 siswa kelas V SD No 1 Baha, Kecamatan 

Mengwi, Kabupaten Badung tahun 2019 menunjukkan bahwa tidak ada siswa 

yang berperilaku menyikat gigi sangat baik, empat siswa (9,52%) berperilaku 

menyikat gigi dengan kriteria baik, delapan siswa (19,04%) berperilaku menyikat 

gigi dengan kriteria cukup, 30 siswa (71,42%) berperilaku menyikat gigi dengan 

kriteria perlu bimbingan. Persentase nilai OHI-S dengan kriteria baik sebanyak 

tiga siswa (7,14%), kriteria sedang sebanyak 34 siswa (80,95%), dan kriteria 

buruk sebanyak lima siswa (11,90%). Rata-rata nilai OHI-S pada siswa kelas V 

SD No 1 Baha, Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung tahun 2019 sebesar 2,02 

dengan kriteria sedang.  
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 Simpulan dari penelitian ini adalah siswa kelas V SD No 1 Baha, 

Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung tahun 2019 yaitu siswa yang memiliki 

perilaku menyikat gigi tertinggi yaitu  dengan kriteria perlu bimbingan sebanyak 

30 siswa (71,42%) dan tidak ada siswa yang memiliki perilaku menyikat gigi 

dengan kriteria sangat baik. Siswa yang memiliki nilai OHI-S tertinggi yaitu 

dengan kriteria sedang sedanyak 34 siswa (80,95%), dan yang terendah yaitu 

dengan kriteria  baik sebanyak tiga siswa (7,15%). Rata-rata nilai OHI-S yaitu 

2,02 dengan kriteria sedang. 

  Berdasarkan simpulan diatas penulis dapat memberikan saran seperti 

berikut pihak sekolah SD No 1 Baha, Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung 

yaitu kepada siswa agar lebih memperhatikan kebersihan gigi dan mulut serta 

menggali informasi lebih banyak tentang cara memelihara kesehatan gigi dan 

mulut dengan membaca buku bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut. Kepada 

pihak sekolah agar meningkatkan kerjasama dengan petugas kesehatan gigi 

Puskesmas I Mengwi serta menyediakan buku bacaan atau poster tentang 

kesehatan gigi dan mulut untuk menambah informasi bagi para siswa. Tenaga 

kesehatan gigi Puskesmas I Mengwi agar tetap melakukan kegiatan UKGS secara 

rutin dan berkala serta lebih mengutamakan tindakan promotif seperti penyuluhan 

dan preventif seperti sikat gigi masal sehingga para siswa di SD No 1 Baha, 

Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung mengetahui pentingnya menjaga 

kebersihan gigi dan mulut serta mengerti atau memahami teknik menyikat gigi 

yang baik dan benar. 
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