
Lampiran 1 

 

Lembar soal 

Tingkat Pengetahuan serta Gambaran OHI-S pada Siswa Kelas V SDN 3 

Penarungan kecamatan Mengwi 

Kabupaten Badung Tahun 2019 

 

No Responden  : 

Nama   : 

Kelas   : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan member tanda silang pada salah satu 

pilihan jawaban di bawah ini ! 

1. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah..... 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat  c. Gigi bebas dari penyakit 

b. Gigi berfungsi dengan baik  d. Semua benar 

2. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan….. 

a. Menyikat gigi dengan baik dan teratur 

b. Sering mengkonsumsi makanan yang manis 

c. Memeriksa gigi bila sakit saja 

d. Kumur-kumur saja 

3. Tujuan menyikat gigi adalah…. 

a. Membersihkan sisa-sisa makanan 

b. Nafas menjadi segar 

c. Mencegah penyakit gigi dan mulut 

d. Semua benar 

 

 

 



4. Dalam sehari sebaiknya menyikat gigi minimal sebanyak….. 

a. 1 kali sehari   c.  4 kali sehari 

b. 2 kali sehari   d.  5 kali sehari 

5. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah…. 

a. Pagi saat mandi 

b. Pagi saat mandi dan sore saat mandi 

c. Sore hari saat mandi dan malam sebelum tidur 

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

6. Gigi yang menghadap kepipi disikat dengan gerakan….. 

a. Maju mundur 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Naik turun 

d. Semua benar 

7. Gigi yang menghadap kebibir disikat dengan gerakan…. 

a. Naik turun 

b. Naikturun sedikit memutar 

c. Maju mundur 

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

8. Gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan….. 

a. Naik turun dengan posisi mulut terbuka 

b. Maju mundur 

c. Naik turun 

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

9. Bagian gigi yang menghadap kelidah dan langit-langit disikat dengan 

gerakan…. 

a. Maju mundur 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Naik turun 

d. Dari arah gusi kepermukaan gigi dengan posisi kepala sikat terbuka 

 

 

 



10. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah…. 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 

d. Pasta gigi, air kumur dan cermin 

11. Syarat-syarat sikat gigi yang baik adalah…. 

a. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil, bulunya halus, permukaan sikat 

bergelombang 

b. Tangkainya lurus, kepala sikat mengecil, bulunya halus, permukaan sikat 

rata 

c. Tangkai sikat berlekuk-lekuk sehingga tidak mudah tergelincir 

d. Semua benar 

12. Setiap permukaan gigi paling sedikit disikat berapa kali…. 

a. 1-2 kali   c.  5-7 kali 

b. 3-4 kali   d.  8-10 kali 

13. Cara memelihara sikat gigi adalah…. 

a. Di taruh begitu saja setelah digunakan 

b. Di cuci dibawah air mengalir dan diletakkan dengan posisi kepala sikat 

menghadap keatas 

c. Di cuci pada gelas kumur 

d. Di cuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan posisi kepala sikat 

menghadap kebawah 

14. Makanan yang membantu membersihkan gigi adalah…. 

a. Makanan yang manis dan melekat 

b. Makanan yang asam 

c. Makanan yang keras 

d. Makanan yang berair dan berserat 

15. Akibat tidak menyikat gigi adalah…. 

a. Gigi kuat  c.  Bau nafas segar  

b. Gigi sehat  d.  Gigi berlubang 

 

 

 



16. Pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi harus mengandung…. 

a. Fluor    c.  Penyegar 

b. Vitamin   d.  Pemutih 

17. Makanan yang dapat mempercepat terjadinya gigi berlubang adalah…. 

a. Makanan yang berserat 

b. Makanan yang berair 

c. Makanan yang manis dan melekat 

d. Semua benar 

18. Setelah makan makanan yang manis dan melekat seperti permen, coklat 

sebaiknya…. 

a. Dibiarkan saja 

b. Segera menyikat gigi 

c. Makan sayur-sayuran 

d. Semua benar 

19. Contoh makanan yang merusak gigi adalah…. 

a. Coklat 

b. Apel 

c. Jeruk 

d. Semua salah 

20. Kontrol kesehatan gigi dan mulut kedokter gigi sebaiknya setiap…. 

a. 6 bulan sekali 

b. 8 bulan sekali 

c. 2 tahun sekali 

d. 3 tahun sekali 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

KunciJawaban 

Tingkat Pengetahuan serta Gambaran OHI-S siswa kelasV SDN 3 Penarungan 

Kecamatan Mengwi 

Kabupaten Badung tahun 2019 

 

 

1. D   11.  B 

2. A   12.  D 

3. D   13.  B 

4. B   14.  D 

5. D   15.  D 

6. B   16.  A 

7. A   17.  C 

8. D   18.  B 

9. D   19.  D 

10. C   20.  A 

 



Lampiran 3 

 

BLANGKO PEMERIKSAAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

PADA SISWA KELAS V SDN 3 PENARUNGAN, KECAMATAN MENGWI 

KABUPATEN BADUNG TAHUN 2019 

 

 

No Responden  : 

Nama   : 

Kelas   : 

 

 

Lembar pemeriksaan OHI-S 

Debris Index         Calculus Index 

   

 

 

  

 

DI =           CI=  

 

OHI-S = DI + CI 

OHI-S =……. + ……. 

OHI-S =…………… 

Kriteria OHI-S = (baik/sedang/buruk) 

   

   



Lampiran 4 

JADWAL PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA GAMBARAN OHI-S  

PADA SISWA KELAS V SDN 3 PENARUNGAN KECAMATAN  

MENGWI KABUPATEN BADUNG TAHUN 2019 

 
 

No 
Kegiatan 

Bulan 

Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Pengurusan ijn penelitian                     

4 Penelitian                      

5 Pengelolaan data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, Kesimpulan, 

Saran 

                    

6 Ujian KTI                     

7 Perbaikan KTI                     

8 Penyerahan KTI                     



 

Lampiran 5 

 

Tabel Induk 

Tingkat Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut serta Gambaran OHI-S Pada Siswa Kelas V SDN 3 Penarungan 

Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung Tahun 2019 

 

No     Soal Skor Kriteria DI CI OHI-S Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 24 26 27 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20       

1 B B B B B S S S B B S B B B B S B B B B 75 Cukup 1,16 1,00 2,16 Sedang 

2 S B B B B S S S  S B S S B S B S B S B B 50 Kurang 1,50 0,50 2,00 Sedang 

3 B B B B B S S S B  B S S B B  S S S S S S 45 Kurang 2,33 0,33 2,66 Sedang 

4 B B B B B S  S S S S B S B B S S B S S B   50 Kurang 1,83 0,16 1,99 Sedang 

5 B B S B S B B S S S   S S B S B B B B B B 60 Cukup 2,33 0,33 2,66 Sedang 

6 B B B B B B B B B B S S B B B B B B B B 90 Baik 1,83 1,33 3,16 Buruk 

7 B B B B S S S S B B S S B  B B S B B B  S 60 Cukup 1,66 0,50 2,16 Sedang 

8 B B B B B B B B S B S B B B B B B B B B 90 Baik 1,83 1,00 2,83 Sedang 

9 B B B B S S B B B B S S B B B S B B B B 75 Cukup 1,16 0,00 1,16 Baik 

10 B B B B B B B B B B S B B B B S B B B B 90 Baik 2,00 0,33 2,33 Sedang 

11 B B S B S S B B S S B S B B B B B B B B   70 Cukup 2,33 0,33 2,66 Sedang 

12 B B B B B B S S S S S B B   B B B B B B B   75 Cukup 1,33 0,66 1,99 Sedang 

13 B B B B B B S S S S S  B B B B B B B B B   75 Cukup 1,83 0,16 1,99 Sedang 

14 B B S B B B B B S B B  S B B B S B B B B 80 Baik 1,83 1,16 2,99 Sedang 

15 B B B B B S B S B  B  S  S   B  B B S S S B S 60 Cukup 1,33 0,33 1,66 Sedang 

16 B B B B B B B B B B S S S B B S B B B B 80 Biak 1,83 0,50 2,33 Sedang 

17 B B B B B B B B S B S S B B B B B B B B 85 Baik 1,00 0,00 1,00 Baik 

18 B B S B B S S S S S S S B B B S B B B B   55 Kurang 1,50 0,33 1,83 Sedang 

19 B B S B B S S S B B B S B B B  S B B B S   65 Cukup 1,83 0,50 2,33 Sedang 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

20 B B B B B S S S B S S B B S B S S B B B 60 Cukup 1,50 0,00 1,50 Sedang 

21 B B B B B S S S B S S S B B B B B B B B  70 Cukup 1,83 1,33 3,16 Buruk 

22 B B B B B B B S B S S B B B B S B B B B  80 Baik 1,50 0,50 2,00 Sedang 

23 B B B B S S B S S S S S B B B S S B S S  45 Kurang 1,83 0,50 2,33 Sedang 

24 B B B B B S B S S B S B B B B S B B B B  75 Cukup 1,66 0,00 1,66 Sedang 

25 B B S B S S S B S B S S B B B S B B B B  60 Cukup 1,00 0,16 1,16 Baik 

26 B B S B B S S S S B B S  S S B B S B B S  50 Kurang 1,60 0,16 1,76 Sedang 

27 B B S B S S S S S S B S B B B S S B B B  50 Kurang 1,83 0,66 2,49 Sedang 

28 B B B B B S S S B B S B B B B B B B B B  80 Baik 0,33 0,00 0,33 Baik 

29 B B B B B S B S S S S S S B B B B B B B  65 Cukup 1,83 1,33 3,19 Buruk 

30 B B S B B S B S S S S S B B B B B B B B  65 Cukup 1,33 0,16 1,49 Sedang 

31 S B S B B S S S B S B  S   B B B S B B B B  60 Cukup 1,66 0,16 1,82 Sedang 

32 B B S B B S S S S S B B B S B B B B B B  65 Cukup 2,00 0,50 2,50 Sedang 

33 B B S B B B S B S B S S B B B B B B B B  75 Cukup 1,83 0,00 1,83 Sedang 

34 B B B B B B B B B B S B B B B B B B B B  95 Baik 0,83 0,00 0,83 Baik 

35 S B B B B S B S S S S S B S B S B B B B  60 Cukup 1,66 0,00 1,66 Sedang 

36 B B S B B B B S B B  B  B B B B B B B B B  90 Baik 2,00 0,33 2,33 Sedang 

37 B B B B B S S B B B B B B B B S B B B S  80 Baik 1,83 0,66 2,49 Sedang 

38 B B S B S S B B S S B S B B B B B B B B  70 Cukup 2,00 0,00 2,00 Sedang 

39 B B B B B S B S B S S S B B B S B B B B  70 Cukup 1,66 0,33 1,99 Sedang 

40 B B S B B S B S S S S S B B B S S B B B  55 Kurang 2,16 0,33 2,49 Sedang 

Jumlah  2.710 - 66,31 16,56 82,90 - 

Rata-rata 67,75 Cukup 1,657 0,41 2,07 Sedang 

   

Keterangan : 

 Benar : B 

 Salah :S 



PEMERINTI\H PROVINSI BALI
DINASPENANAMANMoDALDANPELAYANANTERPADUSI\TU

PINTU
Jalan Raya Puputan, Nit! tt{q$ta- Denpasar 80235

l-elp./Fax (0361 ) 24380412569Os

website: www.dp-mplsp-balip-rsrtgo.id e-mail: dp-mBtsp-@balip-raltgo'id

Nomor
Lampiran

Perihal

t.

07 0t07 521 IDPMPTSP-B/201 9

Rekomendasi

Kepada
Yth: Bupati Badung

cq. KePala Badan Kesbang Pol
dan Linmas KabuPaten
Badung

di-
Temp-al

ll.

Dasar
1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 33 Tahun 2018 Tanggal 15 Mei 20',1 8 Tentang Penyelenggaraan

pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur giti Nomor 45 Tahun 2018 Tanggal 21 Juni 2O1B

Tentang Tata cara plneroitan perizinan dan Non Perizinan pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu.

2. Surat permohonan dari Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Nomor

pp.04.o2lo2sto4gg.1lro19, tanggal 22 April2019, PerihalPermohonan lzin Penelitian'

setelahmempelajaridanmenelitirencanakegiatanyangdiajukan,makadapatdiberikanRekomendasi
kepada:
Nama
Pekerjaan
Alamat
Judul/bidang

Lokasi Penelitian
Jumlah Peserta

Lama Penelitian

NI PUTU DIAH SURI ULAN DARI

Mahasiswa
Br. UmahanYar Penarungan

GambaraTingkat Pengetahuan Tentang cara Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan

Mulut Serta OHI-S Pada Siswa Kelas V

SDN 3 Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung

40 Orang
1 Bulan (01 MaY 2019 sld 25 MaY 2019)

DenPasar, 30 APril 2019

a.n. GUBERNUR BALI

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL

lll. Dalam nrelakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a.SebeltrmmelakukankegiatanagarmelaporkankedatangannyakepadaBupati/Walikotasetempatatau
pejabat Yang berwenang

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian' Apabila

melanggar f.eteniuan RekomenJasiiljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya'

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serla mengindahkan adat istiadat dan

budaYa setemPat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai'

maka perpanjungrn Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon'

e. Menyerahkan lrasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal

dan pelayanan Terpadu satu pintu prorin"i guli dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi

Bali

I IZIN INI DIKENAKAN
._ ".. . " ^ _-rnB-rF..g-n__o_1"1 _. .".

Tembusan kep-adalfih--

1. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Bali

2.Yang Bersangkutan



PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
BADAN KESATUAN BANGSA, DAN POLITIK

( LANTAT 1,2 DAN 3 )
PUSAT PEMERINTAHAN MANGUPRAJA MANDALA

Jaran Rava ""oifii,?$Ettil'ltJfi 
( 0361 ) s00s252

Nomor
Lamp
Perihal

Nama
Pekerjaan/abatan
Nama Kampus
Alamat Kampus
Tempat Tinggal
Bidang/Judul

Lokasi

Jumlah Peneliti
Tujuan
Lama Penelitian

: O7O / 624 / Kesbang
:-
: Iiin Penelitian

Kepada
Yth. Kepala SDN 3 Penarungan Kab. Badung

di-
Tempat

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Pemerintah
Provinsi Bali, tertanggal 30 April 2019 Nomor O7O/O752O /DPMPTSP-B/2079, Perihal Rekomendasi, maka Bupati

Badung memberikan ijin mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/ KKL/PKL kepada :

NI PUTU DIAH SURI ULAN DARI

Mahasiswa
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar .

Jln. Pulau Moyo No. 33 DenPasar.
Br.Umahanyar Penarungan.
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA PEMELIHARAAN KEBERSIHAN

GIGI DAN MULUT SERTA OHI.S PADA SISWA KELAS V
SDN 3 Penarungan,Kec.Mengwi Kab. Badung

1 (satu) orang.
Penelitian KTI

1 ( satu ) bulan ( 01 Mei s/d 25 Mei 2019 )

Dengan ketentuan sebagai berikut :

7. Sebelum mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar melapor kepada lnstansi

tersebut pada tembusan surat ini.
2. Saat mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar mentaati dan menghormati

ketentuan yang berlaku di wilayah setempat.
3. Selesai mengadakan Penelitian/Survey/Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL agar melapor kembali kepada

Pemerintah Kabupaten Badung.
4. Menyerahkan 1 ( satu ) eksemplar hasil Penelitian /Survey /Studi Perbandingan/KKN/KKL/PKL tersebut kepada

Pemerintah Kabupaten Badung ( Kepala Badan Kesatuan Bangsa, dan Politik )

5. Tidak diperkenankan melakukan kegiatan di luar tujuan yang telah ditetapkan, yang melanggar akan dicabut

surat ijinnya dan ke giatannya dihentikan.

TEM BUSAN disampaikan kepada :

1 Kapolres Badung di Mangupura.
2 Dan Dim 1611/Badungdi Denpasar.
3 lnspektur Kabupaten Badung di Mangupura
4 Yang Bersangkutan.

n'd Utama Muda
Nlp. 19660211 198908 1 001
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