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DESCRIPTION OF LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT HOW MAINTAIN
DENTAL AND ORAL HYGIENE AND OHI-S STUDENT CLASS V

(Study implemented at elementary school 3 Penarungan Mengwi District Badung
Regency Periods 2019)

ABSTRACT

Indonesian public awareness especially elementary school children about dental
and oral health is still very low, as a large number of students do not understand
how to maintain healthy teeth and mouth. The purpose of this study in to know the
description of the level of knowledge about how mountain dental and oral hygiene
and Oral Hygiene index Simplified (OHI-S) student of class V. This study is a
descriptive study with a total population of all students of the class V as many as
40 people. Types of data collected are primary data in the form of knowledge
level as wellasindex of dental and oral hygiene secondary data in the form of a list
of students of class V. The results of this study indicate that from 40 respondents,
21 people (52,50%) who have knowledge level enough, 32 people (80,00%) who
had moderate oral hygiene. The average knowledge level of respondents is 67,75
with the enough category and the average of dental hygiene and mouth of
respondents is 2,07 with medium criteria. The conclusion of this research is most
of respondents have knowledge level with enough criterion as well as dental and
mouth hygiene with medium criterion. Suggestions after research into the level of
knowledge on how to maintain dental and oral hygiene and Orah Hygine index
Simplified (OHI-S) are expected to increase the level of knowledge about dental
and oral health and improve dental and oral hygiene.

Keywords: Level of Knowledge, Oral Hygiene index Simplified, Elementary
School



GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA
PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA OHI-S PADA
SISWA KELAS V

(Studi ini Dilakukan di SDN 3 Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten
Badung Tahun 2019)

ABSTRAK

Kesadaran masyarakat Indonesia khususnya anak-anak Sekolah Dasar tentang
tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut masih sangat rendah, sebagian
besar murid kurang mengerti cara menjaga kesehatan gigi dang mulut. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan cara
pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut serta OHI-S siswa kelas V. Penelitian ini
merupakan penelitian deskritif dengan total populasi yaitu seluruh siswa kelas V
sebanyak 40 orang. Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer berupa nilai
tingkat pengetahuan serta index kebersihan gigi dan mulut dan data sekunder
berupa daftar nama siswa kelas V. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 40
responden, 21 orang (52,50%) yang memiliki tingkat pengetahuan cukup, 32
orang (80,00%) yang memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut sedang. Rata-
rata tingkat pengetahuan responden sebesar 67,75 dengan katagori cukup dan rata-
rata kebersihan gigi dan mulut responden sebesar 2,07 dengan kriteria sedang.
Kesimpulan hasil penelitian ini adalah sebagain besar responden mempunyai
tingkat pengetahuan dengan kriteria cukup serta kebersihan gigi dan mulut dengan
kriteria sedang. Saran setelah dilakukan penelitian tingkat pengetahuan tentang
cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut serta OHI-S, diharapkan mampu
meningkatkan tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta
meningkatkan kebersihan gigi dan mulut.

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, OHI-S, Sekolah Dasar
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA
PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA OHI-S PADA
SISWA KELAS V

(Studi ini Dilakukan di SDN 3 Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten
Badung Tahun 2019)

Oleh : NI PUTU DIAH SURI ULAN DARI (P07125016023)

Anak usia sekolah merupakan kelompok usia yang rentan terhadap
penyakit gigi dan mulut. faktor yang mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut
seseorang adalah faktor pengetahuan tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut. Kesadaran masyarakat Indonesia khususnya anak-anak sekolah dasar
tentang tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut masih sangat rendah.
Sebagian besar murid kurang mengerti cara menjaga kesehatan gigi dan mulut.
Hal tersebut kemungkinan disebabkan oleh kurangnya pengetahuan akan
pentingnya pemeliharaan gigi dan mulut. Salah satu cara untuk mengukur
kebersihan gigi dan mulut menggunakan index yang dikenal dengan Oral Hygiene
Index Simplified (OHI-S). Nilai OHI-S diperoleh dari penjumlahan Debris Index
dan Calculus Index.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut serta OHI-S
pada siswa kelas V SDN 3 Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung
Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskritif dengan desain survei
yang dilaksanakan di SDN 3 Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung
pada bulan Mei 2019, dengan responden sebanyak 40 orang. Data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah data primer berupa hasil pemeriksaan OHI-S dan
penilaian langsung tentang tingkat pengetahuan cara pemeliharaan kebersihan gigi
dan mulut pada siswa kelas V di SDN 3 Penarungan Kecamatan Mengwi
Kabupaten badung. Teknik pengolahan data dengan editing yaitu memeriksa hasil
jawaban soal dan hasil pemeriksaan, coding yaitu merubah data yang terkumpul
dengan menggunakan kode, kode B untuk jawaban benar dan kode S untuk

jawaban salah dan tabulating yaitu langkah memasukkan hasil ke dalam tabel.
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Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa dari 40 orang siswa kelas V
di SDN 3 Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung diketahui tingkat
pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dengan
kategori baik sebanyak 11 orang (27,50%), kategori cukup sebanyak 21 orang
(52,50%), kategori kurang sebanyak 8 orang (20,00%) dan rata-rata tingkat
pengetahuan 67,75 dengan kategori cukup. Nilai kebersihan gigi dan
mulut (OHI-S) siswa kelas V SDN 3 Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten
Badung kriteria baik sebanyak 5 orang (12,50%), kriteria sedang sebanyak 32
orang (80,00%), kriteria buruk sebanyak (7,50%) dan rata-rata kebersihan gigi dan
mulut (OHI-S) 2,07 dengan kriteria sedang.

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan tingkat pengetahuan
tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V SDN 3
Penarungan Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung Tahun 2019 tertinggi yaitu
pada kriteria cukup 21 orang (52,50), dengan rata-rata tingkat pengetahuan
tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut sebesar 67,75% dengan
kriteria cukup. Tingkat kebersihan gigi dan mulut tertinggi yaitu pada kriteria
sedang 32 orang (80,00), dengan rata-rata kebersihan gigi dan mulut sebesar 2,07
dengan kriteria sedang. Frekuensi OHI-S dengan kriteria sedang terdapat pada
tingkat pengetahuan baik, cukup, dan kurang. Responden yang memiliki
pengetahuan cukup dengan OHI-S sedang sebanyak 16 orang (80,00%).

Berdasarkan hasil simpulan diatas penulis dapat memberikan saran yaitu
Kepada siswa agar lebih memperhatikan kebersihan gigi dan mulut serta menggali
informasi lebih banyak dari petugas kesehatan yang melakukan kegiatan UKGS
ke sekolah, Serta dapat mencari informasi tentang cara memelihara kesehatan gigi
dan mulut dengan membaca buku bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut yang
ada di perpustakaan dan internet. Kepada pihak sekolah yaitu kepala sekolah dan
guru-guru agar meningkatkan kerjasama antara petugas puskesmas Mengwi IlI
serta menyediakan buku-buku bacaan atau poster tentang kesehatan gigi dan

mulut untuk menambah informasi bagi para siswa. Puskesmas Mengwi Ill agar
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tetap melakukan kegiatan UKGS secara rutin dan berkala serta lebih menekankan
kegiatan ptomotif seperti penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut
serta melakukan sikat gigi bersama secara rutin untuk meningkatkan kebersihan

gigi dan mulut siswa.
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