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RELATIONSHIP OF MOTHER BEHAVIOR ABOUT HOW TO CARE
MILK BOTTLES WITH THE EVENT OF DIARRHEA IN THE BODY
IN THE WORKING AREA PUSKESMAS II
DENPASAR BARAT
ON 2019

ABSTRACT

Diarrhea is a disorder of bowel movements more than 3 times a day with the
consistency of liquid stool, can be accompanied by blood and / or mucus. Diarrhea is
increasing every year in health centers 11 in western Denpasar. Diarrhea is caused by
the poor condition of basic sanitation, the physical environment and the lack of
maternal behavior on how to care for milk bottles. Diarrhea can be fatal and can
cause death. This study aims to determine the relationship of maternal behavior about
how to care for milk bottles with the incidence of diarrhea in toddlers in the work
area of Puskesmas Il Denpasar Barat in 2019. The type of research used is non-
experimental with correlational and cross sectional approaches using non probability
sampling with purposive sampling . The number of samples is 133 people. The study
was conducted in April to May 2019. Data collection used a mother's behavioral
questionnaire on how to care for milk bottles and interviews with diarrhea. The
results showed the highest maternal age range was 29-37 years, which was 56
(42.1%), the highest number of self-employed jobs was 44 (33.1%), 71 most senior
high school / vocational education (53.4%), the most good behavior about how to
care for milk bottles 100 (75.2%), most did not experience diarrhea while using milk
bottles (63.2%) Hypothesis testing using chi square with a value of p = 0.002 (a =
0.05). There is a significant correlation between the behavior behavior of mothers on
how to care for milk bottles with the incidence of diarrhea in toddlers in the work
area of Denpasar Barat Health Center Il in 2019. Suggestion: It is expected that
posyandu students and cadres can socialize about maternal behavior about how to
care for milk bottles with diarrhea in toddler

Keywords : mother’s behavior; the incidence of diarrhea; care for milk bottles
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ABSTRAK

Kejadian diare di Indonesia setiap tahunnya semakin meningkat dan Kkini
kejadian diare menjadi potensial penyakit luar biasa. Kejadian diare dapat ditandai
dengan buang air besar lebih dari 3 kali sehari dengan konsistensi tinja cair, dapat
disertai dengan darah dan atau lendir. Diare disebabkan karena masih buruknya
kondisi sanitasi dasar, lingkungan fisik maupun masih kurangnya perilaku ibu tentang
cara perawatan botol susu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
perilaku ibu tentang cara perawatan botol susu dengan kejadian diare pada balita di
wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2019. Jenis penelitian yang
digunakan adalah non-eksperimen dengan jenis korelasional dan pendekatan cross
sectional menggunakan non probability sampling dengan purposive sampling.
Jumlah sampel sebanyak 133 orang. Penelitian dilakukan pada bulan April sampai
Mei 2019. Pengumpulan data menggunakan kuesioner perilaku ibu tentang cara
perawatan botol susu dan wawancara kejadian diare. Hasil penelitian menunjukkan
Kisaran usia ibu balita terbanyak yaitu 29-37 tahun yaitu 56 (42,1%), pekerjaan
terbanyak wiraswasta 44 (33,1%), pendidikan terbanyak SMA/SMK 71 (53,4%),
terbanyak perilaku yang baik tentang cara perawatan botol susu 100 (75,2%),
terbanyak tidak mengalami diare selama menggunakan botol susu (63,2%) Uji
hipotesis menggunakan chi square dengan nilai p=0,002 (0=0,05). Ada hubungan
yang signifikan hubungan perilaku ibu tentang cara perawatan botol susu dengan
kejadian diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 20109.
Saran : diharapkan mahasiswa dan kader posyandu dapat mensosialisasikan mengenai
perilaku ibu tentang cara perawatan botol susu dengan kejadian diare pada balita

Kata kunci : perilaku ibu; kejadian diare; perawatan botol susu
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Perilaku Ibu Tentang Cara Perawatan
Botol Susu Dengan Kejadian Diare Pada Balita
Di Wilayah Kerja Puskesmas 11
Denpasar Barat Tahun 2019

Oleh : Ni Putu Mita Yogantari

Indonesia sehat merupakan tujuan pembangunan kesehatan dengan meningkatkan
kesadaran keamananan dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar terwujud
kesehatan yang optimal, terciptanya masyarakat, bangsa dan negara Indonesia yang
ditandai dengan perilaku yang  sehat bagi semua anak balita diseluruh
Indonesia(Moeloek, 2015)

Balita merupakan kelompok umur yang rentan terhadap berbagai penyakit. Hal ini
dikarenakan daya tahan tubuh balita yang masih lemah. Selain itu kehidupan balita
juga masih sangat bergantung kepada orang tua terutama pada ibu, sehingga masalah
kesehatan pada balita pun menjadi tanggung jawab orang tua yang tidak bisa
dianggap remeh. Salah satu masalah kesehatan balita di Indonesia yang masih sering
terjadi adalah diare. (Meivi, 2013). Diare adalah gangguan buang air besar lebih dari
3 kali sehari dengan konsistensi tinja cair, dapat disertai dengan darah dan atau lendir.
Diare setiap tahunnya meningkat di puskesmas Il denpasar barat. Diare disebabkan
karena masih buruknya kondisi sanitasi dasar, lingkungan fisik maupun masih
kurangnya perilaku ibu tentang cara perawatan botol susu . Penyakit diare dapat
berakibat fatal dan dapat menyebabkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan perilaku ibu tentang cara perawatan botol susu dengan
kejadian diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2019
Jenis penelitian yang digunakan adalah non-eksperimen dengan jenis korelasional dan
pendekatan cross sectional menggunakan teknik pengambilan sampel non probability
sampling dengan purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 133 orang. Penelitian
ini telah dilaksanakan pada bulan April sampai Mei 2018. Pengumpulan data

menggunakan kuesioner perilaku ibu tentang cara perawatan botol susu dan
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wawancara kejadian diare. Berdasarkan hasill penelitian menunjukkan bahwa
responden di Puskesmas Il Denpasar Barat terbanyak responden berkisaran usia 29-
37 tahun yaitu 56 (42,1%), pekerjaan responden terbanyak wiraswasta 44 (33,1%),
pendidikan responden terbanyak SMA/SMK 71 (53,4%), terbanyak perilaku yang
baik tentang cara perawatan botol susu 100 (75,2%), terbanyak balita tidak
mengalami diare selama menggunakan botol susu (63,2%).

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan bahwa perilaku ibu yang kurang tentang
cara perawatan botol susu pada balita dengan kejadian diare dengan persentase 5,3%,
untuk perilaku ibu yang cukup tentang cara perawatan botol susu sebagian besar pada
balita dengan kejadian diare dengan persentase 9,8%, sedangkan untuk perilaku ibu
yang baik tentang cara perawatan botol susu sebagian besar pada balita tidak
mengalami diare dengan persentase 53,4%.

Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi square dan diperoleh nilai p = 0,002,
Karena nilai p < a (0,05), maka Hy ditolak. Hal ini berarti bahwa ada hubungan yang
bermakna antara perilaku ibu tentang cara perawatan botol susu dengan kejadian
diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas 2 Denpasar Barat tahun 2019.

Hasil penelitian tersebut mendapatkan ada hubungan yang bermakna antara
perilaku ibu tentang cara perawatan botol susu dengan kejadian diare pada balita,
sehingga diharapkan Kepala Puskesmas Il Denpasar Barat dapat memberikan edukasi
mengenai pentingnya cara merawat botol susu, meningkatkan keaktifan perkumpulan
ibu balita melalui posyandu agar berjalan dengan rutin, sehingga perkumpulan ini
nantinya dapat dijadikan wadah untuk memberikan informasi-informasi yang dapat
meningkatkan perilaku ibu mengenai kesehatan balita dan juga dapat sebagai wadah
tukar pikiran antar ibu balita, petugas kesehatan dan kader. Masyarakat diharapkan
dapat bekerja sama dalam mengikuti kegiatan yang berkaitan dengan perilaku ibu
tentang cara perawatan botol susu. Tenaga kesehatan diharapkan dapat
mensosialisaikan mengenai cara perawatan botol susu yang baik dan benar. Peneliti
selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih mendalam mengenai
perilaku ibu tentang cara perawatan botol susu dengan kejadian diare dan melakukan

metode yang berbeda serta pengembangan instrumen agar menjadi lebih baik lagi.
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