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THE RELATION OF MOTIVATION WITH PRECISION OF
PREVENTION OF CERAMIC CANCER FEMALE
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DENPASAR PRIVATEVOCATIONAL
SCHOOL OF PUSKESMAS |
DENPASAR SELATAN

ABSTRACT

Cervical cancer is a disease that is very feared by women. In Indonesia the high
incidence should be suppressed by giving motivation and socializing the right
cervical cancer prevention measures. The purpose of this study was to determine
the relationship between motivation and preventive measures for cervical cancer
for female students of class X in Public High School 5 Denpasar in South
Denpasar Health Center | Working Area. The type of quantitative research with
descriptive correlational research anddesign cross-sectional using probability
sampling with simple random sampling technique. Data collection used
questionnaire. The results of this study showed that most of the 96.3% of students
had strong motivation in preventing cervical cancer, most of which 93.2% of
students had good actions in preventing cervical cancer, 92% of students had
strong motivation and good actions in perform prevention of cervical cancer,
and 2.5% of students who have moderate motivation and sufficient action in
preventing cervical cancer. The results of bivariate analysis using thetest
Spearman rank obtained the results of the value of p = 0,000, because the value
of p <a 0.05 then Ho was rejected. It can be concluded that there is a relationship
between motivation and preventive measures for cervical cancer for female
students of class X in Public High School 5 Denpasar in South Denpasar Health
Center | Working Area. It is recommended that students remain highly motivated
and take proper cervical cancer prevention measures.

Keywords: Motivation, action, prevention of cervical
cancer
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PENCEGAHAN KANKER SERVIKS SISWI
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WILAYAH KERJA PUSKESMAS |
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ABSTRAK

Kanker serviks merupakan salah satu penyakit yang sangat ditakuti oleh kaum
wanita. Di Indonesia kejadian kanker serviks sangat tinggi. Tingginya kejadian
tersebut seharusnya dapat ditekan dengan cara memberikan motivasi dan
mensosialisasikan tindakan pencegahan kanker serviks yang tepat. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan motivasi dengan tindakan
pencegahan kanker serviks siswi kelas X SMA Negeri 5 Denpasar Wilayah Kerja
Puskesmas | Denpasar Selatan. Jenis penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
deskriptif  korelasional dan design cross-sectional mengunakan probability
sampling dengan teknik simple random sampling. Jumlah sampel sebanyak 162
orang. Penelitian dilakukan menggunakan kuesioner.Hasil penelitian ini
menunjukkan hamper seluruhnya yaitu 96,3% siswi memiliki motivasi kuat dalam
melakukan pencegahan kanker serviks, hampir seluruhnya yaitu 93,2% siswi
memiliki tindakan yang baik dalam melakukan pencegahan kanker servik,
sebanyak 92% siswi mempunyai motivasi kuat dan tindakan baik dalam melakukan
pencegahan kanker serviks , dan 2,5% siswi yang mempunyai motivasi sedang dan
tindakan cukup dalam melakukan pencegahan kanker serviks. Hasil analisis
bivariat menggunakan uji rank spearman memeroleh hasil nilai p = 0,000, karena
nilai p <a 0,05 maka Ho ditolak. Dapat disimpulkan ada hubungan motivasi dengan
tindakan pencegahan kanker serviks siswi kelas X SMA Negeri 5 Denpasar
Wilayah Kerja Puskesmas | Denpasar Selatan. Disarankan bagi siswi agar tetap
memiliki motivasi yang tinggi dan melakukan tindakan pencegahan kanker serviks
yang benar.

Kata kunci : Motivasi, tindakan , pencegahan kanker serviks
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Hubungan Motivasi Dengan Tindakan Pencegahan Kanker Serviks
Siswi Kelas X SMA Negeri 5 Denpasar Wilayah Kerja

Puskesmas | Denpasar Selatan

Oleh: Ni Putu Candra Dewi

Kanker serviks masih menjadi salah satu kasus yang menyerang kesehatan
wanita di dunia maupun di Indonesia. Berdasarkan laporan Internasional Agency
for Research on Cancer (2012) didapatkan data sebanyak 14,0% kejadian baru
dengan kanker serviks dan sebanyak 6,8% kasus kanker serviks pada penduduk
dunia berakhir dengan kematian (Kementrian Kesehatan Rl Pusat Data dan
Informasi Kesehatan, 2015). Di Indonesia jumlah penduduk yang mengalami
kanker serviks mencapai angka 98.692 orang (Kementerian RI, 2013). Di Provinsi
Bali sebayak 775 penduduk Bali mengidap kanker serviks (Dinas Kesehatan
Provinsi Bali, 2016). Melihat tingginya angka kejadian kanker serviks pada
penduduk di dunia maka perlu motivasi untuk melakukan pencegahan sejak usia
dini sehingga mampu mendorong tindakan pencegahan kearah yang lebih baik.

Motivasi yaitu sesuatu yang menggerakkan individu dalam mencapai tujuan
tertentu yang dapat disadari maupun tidak dapat disadari (Sunaryo,2004). Motivasi
merupakan salah satu factor seseorang dalam melakukan tindakan. Tindakan yaitu
realisasi dari pengetahuan dan sikap suatu perbuatan nyata (Notoatmodjo,S, 2003).
Dengan semakin kuatnya motivasi yang dimiliki seseorang maka semakin baik
tindakan pencegahan kanker serviks yang dilakukan oleh seseorang.

Dampak yang dapat ditimbulkan dari kurangya motivasi serta tindakan yang
kurang tepat dalam melakukan penceghan kanker serviks yaitu dapat menyebabkan
semakin tingginya kejadian kanker serviks. Upaya yang dapat dilakukan dalam
mencegah kanker serviks yaitu dengan tidak melakukan hubungan seksual lebih
dari satu pasangan, menggunakan kondom untuk mencegah penularan infeksi HPV,
tidak merokok, Selalu menjaga kebersihan organ intim, menjalani pola hidup sehat,
melindungi tubuh dari paparan bahan kimia agar mencegah faktor-faktor lain yang

memperkuat menculnya penyakit kanke, melakukan vaksinasi HPV/(Arini, 2015).
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Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian diskriptif
korelasional. Design pada penelitian ini adalah cross-sectional mengunakan
probability sampling dengan teknik simple random sampling. Jumlah sampel pada
penelitian ini sebanyak 162 orang. Penelitian ini telah dilaksanakan pada tanggal 1
April 2019 samapi dengan 1 Mei 2019. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
motivasi dan kuesioner tindakan pencegahan kanker serviks yang masing-masing

berjumlah 15 soal.

Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar 92% siswi memiliki motivasi
kuat dengan tindakan baik dalam meelakukan pencegahan kanker serviks, sebanyak
4,3% siswi memiliki motivasi kuat dengan tindakan cukup dalam melakukan
pencegahan kanker serviks, sebanyak 1,2% siswi memiliki motivasi sedang dengan
tindakan baik dalam melakukan pencegahan kanker serviks, serta sebanyak 2,5%
siswi memiliki motivasi sedang dengan tindakan cukup dalam melakukan
pencegahan kanker serviks. Hasil analisis bivariat menggunakan uji rank spearman

dan diperoleh nilai p = 0,000. Karena nilai p < a (0,05), maka Ho ditolak.

Hasil dari penelitian adalah ada hubungan motivasi dengan tindakan
pencegahan kanker serviks siswi kelas X SMA Negeri 5 Denpasar Wilayah Kerja
Puskesmas | Denpasar Selatan sehingga diharapkan siswi agar tetap memiliki
motivasi yang tinggi dan melakukan tindakan pencegahan kanker serviks yang
benar. Peelitian ini diharakan berguna bagi sekolah dalam memberikan penyuluhan
pencegahan kanker serviks dan pengembangan ilmu dibidang maternitas khususnya
dalam pencegahan kanker serviks. Peneliti selanjutnya diharapkan melakukan
penelitian lebih mendalam mengenai motivasi intrinsik dan ekstrinsik. Melakukan
metode yang berbeda sepeti memberikan tindakan penyuluhan lalu
membendingkan hasil pre dan post test. serta pengembangan kuesioner motivasi

intrinsik dan ekstrinsik agar menjadi lebih mendalam.
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