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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USES AUDIOVISUAL 

MEDIA TO CHANGE THE BEHAVIOR OF PEOPLE WITH  

HYPERTENSION IN PREVETING STROKE IN THE  
     UPT KESMAS SUKAWATI II 2019 

ABSTRACT 

 

 

WHO estimates that the number of hypertensive patients is one of the causes of 

death throughout the world and the problem continues to increase, so there needs 

to be appropriate treatment, namely health education using audiovisual media to 

change the behavior of hypertensive patients in preventing stroke. This type of 

research is pre-experimental with a one-group pre-post test design with a 

sampling technique using non probability sampling, namely purposive sampling. 

The number of samples in this study was 110 samples. This research was 

conducted in April to May 2019. Data collection used a behavioral questionnaire 

with 30 items of questions given to respondents to be answered before and after 

treatment. The results showed that before the treatment most of them were 95.5% 

had less behavior and after the treatment 84.5% had enough action. Hypothesis 

testing using the Wilcoxon test with a value of p = 0,000. <(0,05), it can be 

concluded that there is an influence of health education through audiovisual 

media on changes in behavior of hypertensive patients in preventing stroke at the 

Sukawati II Public Health Unit II in 2019. Suggestions to the Head of Community 

Health Center to improve the PROLANIS program. with routine, so that this 

program can later be used as a forum to provide information that can improve the 

health behavior of clients. 

 

Keywords: Behavior, audiovisual, stroke 
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA 

AUDIOVISUAL TERHADAP PERUBAHAN PERILAKU PENDERITA 

HIPERTENSI DALAM MENCEGAH STROKE DI UPT KESMAS 

SUKAWATI II TAHUN 2019 

ABSTRAK 

 

WHO memperkirakan jumlah penderita hipertensi salah satu penyebab  kematian 

di seluruh dunia dan masalahnya terus bertambah, sehingga perlu adanya 

penanganan yang tepat yaitu pendidikan kesehatan menggunakan media 

audiovisual terhadap perubahan perilaku penderita hipertensi dalam mencegah 

stroke. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Menggunkan Media Audiovisual Terhadapan Perubahan Perilaku Penderita 

Hipertensi Dalam Mencegah Stroke. Jenis penelitian ini adalah pra-eksperimental 

dengan rancangan one-group pra-post test design dengan teknik pengambilan 

sampel menggunakan non probability sampling yaitupurposive sampling.Jumlah 

sampel dalam penelitian ini 110 sampel. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 

sampai Mei 2019. Pengumpulan data menggunakan kuesioner perilaku dengan 30 

item pertanyaan di berikan kepada responden untuk dijawab sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum perlakuan 

didapatkan pengetahuan kurang (90,9%) sikap cukup (53,6%) tindakan kurang 

(91,8%) Perilaku cukup (53,6) dan sesudah perlakuan didapatkan Pengetahuan 

cukup (55,5%) Sikap cukup (93,6%) Tindakan 58,2% dan Perilaku cukup (93,6). 

Uji hipotesis menggunakan uji Wilcoxondengan nilai p = 0,000. < (0,05), maka 

dapat disimpukan bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui media 

audiovisual terhadap perubahan prilaku penderita hipertensi dalam mencegah 

stroke di UPT Kesmas Sukawati II tahun 2019. Saran kepada Kepala Puskesmas 

agar meningkatkan program PROLANIS (Program Pengendalian Penyakit 

Kronis). 
 

 

Kata Kunci : Prilaku, media audiovisual, stroke 
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Perubahan Perilaku Penderita Hipertendi Dalam Mencegah Stroke 

di UPT Kesmas Sukawati II Tahun 2019 
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 Badan kesehatan dunia WHO memperkirakan jumlah penderita hipertensi 

salah satu penyebab paling penting dari kematian di seluruh dunia dan masalahnya 

terus bertambah; pada tahun 2025, diperkirakan 1,56 miliar orang dewasa akan 

hidup dengan hipertensi(Word Health Organization, 2011). 

Menurut Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and 

Treatment on High Blood Pressure VII (JNC-VII), hampir 1 milyar orang 

menderita hipertensi di dunia. Menurut laporan Badan Kesehatan Dunia atau 

WHO, hipertensi merupakan penyebab nomor 1 kematian di dunia. Data tahun 

2010 di Amerika Serikat menunjukkan bahwa 28,6% orang dewasa berusia 18 

tahun ke atas menderita hipertensi(Girsang, 2013).  

Menurut data Riskesdas tahun 2013 prevalensi hipertensi di Indonesia 

sebesar 26,5% (Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian 

Kesehatan RI, 2013). 

Menurut data Dinas Kesehatan Provinsi Bali berdasarkan pengukuran 

tekanan darah penduduk ≥ 18 tahun, tertinggi provinsi Buleleng (30,2%), Gianyar 

(20,8%), Klungkung (11,7%)(Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2017).  Berdasarkan 

pengukuran tekanan darah penduduk ≥ 18 tahun yang dilakukan Dinas Kesehatan 

Kabupaten Gianyar tahun 2019, penderita hipertensi/tekanan darah tinggi tertinggi 

di Kabupaten Gianyar yaitu Puskesmas Sukawati II (73,68%)(Dinas Kesehatan 

Kabupaten Gianyar, 2018). 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu rancangan 

penelitian pra-eksperimental dengan rancangan pre-tes dan post-tes  dalam satu 

kelompok (one-group pra-post test design) (Nursalam, 2017).dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 

110 sampel. Sampel merupakan klien Hipertensi. Penelitian dilakukan pada bulan 



ix 
 

april sampai mei 2019. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

perilakupencegahan stroke. Data dikumpulkan dengan cara metode wawancara. 

Hasil penelitian berdasarkan hasil uji statistik sebelum penelitian, dari 110 

responden didapatkan bahwa perilaku responden sebagian besar yaitu 95,5% atau 

sebanyak 105 penderita hipertensi memiliki perilaku yang kurang. Hasil penelitian 

ini menunjukkan nilai perilaku penderita hipertensi masih kurang karena banyak 

penderita hipertensi memperoleh nilai kurang. Hal ini terjadi karena masih banyak 

penderita hipertensi yang tidak mengetahui bagaimana perilaku untuk mencegah 

stroke. 

Hasil penelitian berdasarkan variabel penelitian didapatkan perilaku setelah 

penelitian, dari 110 responden didapatkan bahwa sikap responden sudah 

meningkat 93 orang atau sebesar 84,5% memiliki perilaku cukup dan sebanyak 16 

orang atau 9,0% penderita hipertensi memiliki perilaku yang baik dan hanya 

sebanyak satu orang atau sebesar 14,4%. Hasil diatas membuktikan bahwa telah 

terjadi peningkatan perilakupenderita hipertensi setelah diberikan pendidikan 

kesehatan. 

Berdasarkan hasil analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon dan diperoleh 

nilai p = 0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa 

ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui media audiovisual terhadap 

perubahan prilaku penderita hipertensi dalam mencegah stroke di UPT Kesmas 

Sukawati II tahun 2019. 
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