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AGE RELATIONSHIP WITH THE PREECLAMPSIA DEGREE 

IN PREGNANT WOMEN IN WANGAYA Hospital 

2019 

ABSTRACT 
 

 

The maternal mortality rate in Indonesia is still high, the most common maternal 

deaths are direct obstetric causes, namely preeclampsia / eclampsia. Where the 

age (<20 /> 30) years is one of the factors that cause preeclampsia in pregnant 

women. This study aims to determine the relationship of age to the degree of 

preeclampsia in pregnant women in Wangaya Hospital in 2019. The type of 

research used is correlation analysis with a retrospective approach. Sampling 

using purposive sampling technique with respondents as many as 147 people. 

Data collection uses secondary data with documentation sheets through medical 

records. The results showed that the age of pregnant women with preeclampsia of 

20-35 years was 102 people (69.4%), age <20 /> 35 years were 45 people 

(30.6%). The majority of the incidence of severe preeclampsia occurred at <20 /> 

35 years of mother age of 36 people (24.5%). The hypothesis test used is the chi 

square test with p value = 0,000 (p value <0.05), indicating that Ho is rejected, 

meaning there is a significant relationship between age and the degree of 

preeclampsia in pregnant women. It is expected that health workers can optimize 

counseling about a good age for pregnancy, carry out blood pressure checks on 

pregnant women regularly to prevent the occurrence of preeclampsia. 

 

Keywords: Age, Pregnant Women, Preeclampsia 
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HUBUNGAN USIA DENGAN DERAJAT PREEKLAMPSIA  

PADA IBU HAMIL DI RSUD WANGAYA  

TAHUN 2019  

ABSTRAK 

 

Angka Kematian Ibu di Indoensia masih tinggi, kematian ibu yang paling umum 

adalah penyebab obstetrik langsung yaitu preeklampsia / eklamsia. Dimana usia 

(<20/>30) tahun menjadi salah satu faktor penyebab terjadinya preeklampsia pada 

ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia dengan 

derajat preeklampsia pada ibu hamil di RSUD Wangaya tahun 2019. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan pendekatan 

retrospektif. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

dengan responden sebanyak 147 orang. Pengumpulan data menggunakan data 

sekunder dengan lembar dokumentasi melalui rekam medik. Hasil penelitian 

didapatkan usia ibu hamil dengan preeklampsia 20-35 tahun sebanyak 102 orang 

(69,4%), usia <20/>35 tahun sebanyak 45 orang (30,6%). Kejadian preeklampsia 

berat mayoritas terjadi pada usia ibu <20/>35 tahun sebanyak 36 orang (24,5%). 

Uji hipotesis yang digunakan adalah uji chi square dengan p value = 0,000 (p 

value < 0,05), menunjukkan bahwa Ho ditolak, berarti ada hubungan yang 

bermakna antara usia dengan derajat preeklampsia pada ibu hamil. Diharapkan 

tenaga kesehatan  dapat mengoptimalkan penyuluhan mengenai usia yang baik 

untuk terjadinya kehamilan, melakukan pemeriksaan tekanan darah pada ibu 

hamil secara rutin untuk mencegah terjadinya preeklampsia. 

 

Kata kunci : Usia, Ibu Hamil, Preeklampsia  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Usia dengan Derajat Preeklampsia Pada Ibu Hamil  

di RSUD Wangaya Tahun 2019  

 

Oleh : Ni Komang Ayu Puspitasari  

 

Preeklampsia adalah penyakit dengan tanda – tanda hipertensi, edema, dan 

proteinuria yang timbul karena kehamilan. Penyakit ini umunya terjadi dalam 

triwulan ke – 3 kehamilan, tetapi dapat terjadi sebelumnya, misalnya pada mola 

hidatidosa. Hipertensi biasanya timbul lebih dahulu daripada tanda – tanda lain. 

Untuk menegakkan diagnosa preeklampsia, kanaikan tekanan sistolik harus 30 

mmHg atau lebih di atas tekanan yang biasanya ditemukan, atau mencapai 140 

mmHg atau lebih. Kenaikan tekanan diastole sebenarnya lebih dapat dipercaya 

apabila tekanan diastole naik dengan 15 mmHg atau lebih, atau menjadi 90 mmHg 

atau lebih, maka diagnosis hipertensi dapat dibuat Penentuan tekanan darah 

dilakukan minimal 2 kali dengan jarak waktu 6 jam pada keadaan istirahat. 

(Saifuddin, 2006) 

Berdasarkan Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2012, 

angka kematian ibu di Indoensia masih tinggi sebesar 359 per 100.000 kelahiran 

hidup. Di Indonesia penyebab utama Kematian Ibu yang paling umum adalah 

penyebab obstetrik langsung yaitu perdarahan 28%, preeklampsia / eklamsia 24%, 

infeksi 11%, sedangkan penyebab tidak langsung adalah trauma obstetric 5%, dan 

lain – lainnya 11%. (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2014)  
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Teori Gunawan S (2010) yang menyatakan bahwa usia  merupakan salah satu 

faktor penyebab terjadinya preeklampsia wanita dengan usia <20/>35 tahun 

kurang baik untuk hamil maupun melahirkan karena kehamilan pada usia ini 

memiliki risiko tinggi terjadinya keguguran atau kegagalan persalinan, bahkan 

bisa menyebabkan kematian. Pada wanita dengan usia  <20 tahun perkembangan 

organ-organ reproduksi dan fungsi fisiologinya belum optimal serta belum 

tercapainya emosi dan kejiwaan yang cukup matang dan akhirnya akan 

mempengaruhi janin yang dikandungnya hal ini akan meningkatkan terjadinya 

gangguan kehamilan dalam bentuk preeklampsia dan eklampsia akibat adanya 

gangguan sel endotel. Selain itu preeklampsia juga terjadi pada usia >35 tahun 

diduga akibat hipertensi yang diperberat oleh kehamilan. Oleh karena itu insiden 

hipertensi meningkat diatas 35 tahun. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan anatara usia dengan 

derajat preeklampsia pada ibu hamil di RSUD Wangaya tahun 2019. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan pendekatan 

retrospektif. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik purposive  

sampling sebanyak 147 orang. Pengumpulan menggunakan data sekunder dengan 

cara menggunakan lembar dokumentasi yang terdapat pada rekam medik pasien 

yang ada di RSUD Wangaya dari tahun 2014 – 2018. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini dapat dilihat bahwa sebagian besar 

responden mempunyai status paritas primipara, yaitu sebanyak 78 orang (53%), 

hasil penelitian berdasarkan riwayat penyakit bahwa sebagian besar responden 

tidak memiliki riwayat penyakit, yaitu sebanyak 143 orang (97,3%), dan dari 
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pengolahan data berdasarkan riwayat genetik dapat diketahui bahwa semua 

responden (147 orang) tidak memiliki riwayat genetk (penyakit keturunan).  

 Berdasarkan hasil penelitian hubungan antara usia ibu hamil dengan derajat 

preeklampsia dapat dilihat dari 147 responden diketahui bahwa, pada responden 

denganu usia <20/>35 tahun sebanyak 36 orang (24,5%) mengalami preeklampsia 

berat, dan pada usia 20-30 tahun sebanyak 20 orang (13,6%) mengalami 

preeklampsia berat. Dari hasil analisa bivariat menggunakan uji chi square 

diperoleh p value = 0,000 (p value < 0,05), menunjukkan bahwa Ho ditolak, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara usia 

dengan derajat preeklampsia pada ibu hamil. 

 Diharapkan bagi petugas kesehatan untuk dapat mengoptimalkan 

penyuluhan antenatal terutama pemeriksaan tekanan darah pada ibu hamil, baik 

yang berisiko atau tidak untuk mencegah terjadinya preeklampsia atau untuk 

dapat mengoptimalkan penanganan pada ibu dengan preeklampsia, serta bagi 

msyarakat diharapkan agar lebih memperhatikan usia saat kehamilan.  
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