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THE RELATION BETWEEN ANEMIA IN CHILDBIRTH 

MOTHER WITH LOW BIRTH WEIGHT  

AT WANGAYA HOSPIAL IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

The maternal mortality rate in Indonesia is still very high. One of the 

factors causing high MMR in Indonesia is a pregnancy disorder. One 

complication of pregnancy is anemia. Mothers with anemia will experience a 

decrease in cardiac output which results in decreased blood volume to the 

placenta. Decreased blood flow to the placenta can result in reduced transfer of 

nutrients to the fetus, if that happens it can result in disruption of fetal growth 

which risks causing low birth weight of babies born. This study aims to determine 

the relationship of anemia in maternity with birth weight in Wangaya Hospital in 

2019. The type of research used is "correlational analytic" with a cross sectional 

approach. The sample of this study was anemic mothers who gave birth in 

Wangaya Hospital in 2019 using a sampling technique that was purposive 

sampling and obtained 108 samples analyzed using the Spearman Rank test with 

results (value) p = 0,000 (p value ≤ 0.05 and correlation coefficient (r ) = 0.742 

The results of the study concluded that there was an association of anemia in 

pregnancies with birth weight, the lower the mother's Hb, the lower the LBW of 

the baby born.The results of the study are expected to be input to health workers 

to disseminate information to reduce the number with anemia 

 

Keywords: Childbirth, Pregnancy Anemia, Birth Weight 
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HUBUNGAN ANEMIA PADA KEHAMILAN DENGAN 

KEJADIAN BERAT BADAN LAHIR RENDAH  

DI RSUD WANGAYA  TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Angka kematian ibu di Indonesia masih sangatlah tinggi. Salah satu faktor 

penyebab tingginya AKI di Indonesia adalah gangguan kehamilan. Salah satu 

komplikasi kehamilan yaitu anemia. Ibu dengan anemia akan mengalami 

penurunan curah jantung yang mengakibatkan menurunnya volume darah ke 

plasenta. Penurunan aliran darah ke plasenta dapat mengakibatkan transfer zat 

gizi ke janin berkurang, jika itu terjadi maka dapat mengakibatkan terganggunya 

pertumbuhan janin yang berisiko menyebabkan terjadinya rendahnya berat lahir 

bayi dilahirkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan anemia 

pada ibu bersalin dengan berat badan lahir di RSUD Wangaya tahun 2019. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah “analitik korelasional” dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel penelitian adalah ibu anemia yang bersalin di RSUD 

Wangaya tahun 2019 dengan menggunakan teknik sampling yaitu purposive 

sampling  dan didapatkan 108 sampel yang dianalisis menggunakan uji 

Spearman Rank dengan hasil (value) p = 0,000 p value  ≤ 0,05 dan koefisien 

korelasi (r) = 0,742. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

anemia pada kehamilan dengan berat badan lahir, semakin rendah Hb ibu maka 

akan semakin rendah pula BBL bayi yang dilahirkan. Hasil penelitian diharapkan 

dapat menjadi masukan kepada petugas kesehatan untuk melakukan sosialisasi 

agar dapat mengurangi  jumlah ibu dengan anemia 

 

Kata kunci : ibu bersalin, anemia, berat badan lahir 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

HUBUNGAN ANEMIA PADA IBU BERSALIN DENGAN BERAT BADAN 

LAHIR DI RSUD WANGAYA TAHUN 2019 

 

Oleh : Ni Luh Nilam Shanti Cahyani 

 

Anemia adalah suatu keadaan dimana tubuh memiliki jumlah sel darah merah 

(eritrosit) yang terlalu sedikit, yang mana sel darah merah itu mengandung 

haemoglobin yang berfungsi untuk membawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh . 

Akibat anemia untuk ibu hamil antara lain perdarahan saat persalinan, persalinan 

prematur, gangguan jantung, ginjal, ataupun otak dan Berat Badan Bayi Rendah 

(BBLR). (Sinsin, 2008) 

Jika ibu mengalami anemia maka volume darah akan menurun yang akan 

mengakibatkan cardiac output menurun yang berdampak pada aliran darah ke 

plasenta menurun. Penurunan aliran darah ke plasenta dapat mengakibatkan 

transfer zat gizi ke janin berkurang, jika itu terjadi maka dapat mengakibatkan 

terganggunya pertumbuhan janin yang berisiko menyebabkan terjadinya BBLR 

saat bayi dilahirkan (Sudarti, 2012) 

Pada penelitian ini didapatkan hasil bermakna bahwa ada hubungan 

anemia pada kehamilan dengan kejadian BBLR pada ibu bersalin di RSUD 

Wangaya. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan Prasasti (2004) 

menyimpulkan bahwa kadar Hemoglobin pada ibu hamil trimester III yang rendah 

menurunkan  berat badan lahir bayi. Penelitian Setiawan (2013) juga menyatakan 

kadar Hemoglobin  yang rendah pada ibu hamil trimester III menurunkan berat 

badan lahir bayi.  Menurut penelitian Khotimah (2017) menyebutkan bahwa 
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terdapat hubungan usia, umur kehamilan, pendidikan, kadar hemoglobin dengan 

kejadian BBLR dan tidak terdapat hubungan antara paritas dengan kejadian 

BBLR. 

Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimen dengan rancangan 

penelitian  analitik korelasional, yaitu penelitian yang bertujuan untuk melihat ada 

atau tidaknya  hubungan dan bagaimana arah hubungan antar variabel. Rancangan 

penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah ibu bersalin dengan anemia yang melahirkan di RSUD Wangaya 

Denpasar dalam kurun waktu 1 Januari 2018 – 30 April 2019. Dalam penelitian 

ini digunakan teknik sampling non probability dengan teknik purposive sampling 

dan didapatkan sampel sebesar 108 orang.  

Berdasarkan hasil penelitian bahwa jumlah ibu anemia ringan sebanyak 60 

orang (55,6%), anemia sedang sebanyak 44 orang (40,7%), dan anemia berat 

sebanyak 4 orang (3,7%). Didapatkan juga data kelahiran dengan berat badan 

normal 42 bayi (38,9%) BBLR sebanyak 55 bayi (50,9%), BBLSR sebanyak 8 

bayi (7,4%), dan BBLER sebanyak 3 bayi (2,8%). 

Untuk mengetahui hubungan anemia pada ibu bersalin dengan berat badan 

lahir pada ibu bersalin di RSUD Wangaya dan arah hubungan antar variabel, pada 

penelitian ini digunakan uji Spearman Rank. Hasil uji analisa statistik dengan 

SPSS diperoleh value (p) = 0,000 yang artinya Ho ditolak atau ada hubungan 

anemia pada ibu bersalin dengan berat badan lahir pada ibu bersalin di RSUD 

Wangaya dengan angka koefisien korelasi (r) = 0,742 berarti antar variabel 

terdapat hubungan searah yang menandakan bahwa semakin rendah kadar Hb ibu 

maka akan semakin rendah pula BBL bayi yang akan dilahirkan. 
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Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi masukan kepada petugas 

kesehatan untuk memberikan pelayanan ANC yang baik dan melakukan deteksi 

dini kehamilan terutama tanda gejala ibu yang mengalami anemia. Selain itu, 

apabila ditemukan kasus anemia yang melahirkan BBLER perlu perhatian yang 

lebih cermat dalam penanganan. 
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