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ABSTRAK 

Hubungan Ankle Brachial Index (ABI)  

Dengan Sensitivitas Kaki Pasien Diabetes Melitus Tipe II 

 Di UPT Kesmas Gianyar I Tahun 2019 

 

Gusti Ayu Putu Briliani 

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit tidak menular yang ada di 

dunia yang disebabkan oleh gaya hidup yang kurang baik. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan ankle brachial index dengan sensitivitas kaki pasien 

diabetes melitus tipe II di UPT Kesmas Gianyar I. Jenis penelitin ini adalah non 

ekperimen menggunakan pendekatan cross sectional denga teknik purposive 

sampling.Jumlah sampel penelitian ini berjumlah 67 orang. Hasil penelitian 

menunjukkan responden laki-laki sebanyak  22 orang dan responden perempuan 

sebanyak 35 orang dengan rentang usia 46-55 tahun dan rata-rata menderita 

diabetes melitus selama 5,70 tahun. Hasil analisa mengguakan 

ujipearsondiperoleh nilai p = 0,013. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. 

Hal ini berarti bahwa ada hubungan ankle brachial index dengan sensitivitas kaki 

pasien diabetes melitus tipe II di UPT Kesmas Gianyar I. 

Kata kunci : diabetes melitus tipe II, ankle brachial index, sensitivitas kaki 
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ABSTRACT 

 

Relationship of Ankle Brachial Index (ABI)  

with Foot Sensitivity of Type II Diabetes Mellitus Patients 

in the UPT Kesmas Gianyar I Year 2019 

 

Gusti Ayu Putu Briliani 

Diabetes mellitus is one of the non-communicable diseases in the world 

caused by an unfavorable lifestyle. This study aims to determine the relationship 

of ankle brachial index with foot sensitivity of patients with type II diabetes 

mellitus in the Gianyar Public Health Unit I. This type of research is non-

experimental using aapproach cross sectional with a purposive sampling 

technique. The total sample of this study amounted to 67 people. The results 

showed that there were 22 male respondents and 35 female respondents with ages 

ranging from 46 to 55 years and on average suffered diabetes mellitus for 5.70 

years. The analysis results using thetest Pearson obtained a value of p = 0.013. 

Because the value of p <α (0.05), then H0 is rejected. This means that there is a 

relationship between the ankle brachial index and the sensitivity of the feet of 

patients with type II diabetes mellitus in the Gianyar I UPT Kesmas. 

Keywords: type II diabetes mellitus, ankle brachial index, foot sensitivity 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Ankle Brachial Index (ABI)  

Dengan Sensitivitas Kaki Pasien Diabetes Melitus Tipe II 

 Di UPT Kesmas Gianyar I Tahun 2019 

 

Oleh : Gusti Ayu Putu Briliani (NIM : P07120215067) 

Penyakit diabetes malitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis yang 

ada di dunia. Banyak orang mempunyai gaya hidup seperti jarang melakukan 

aktivitas fisik, makan makanan yang terlalu banyak mengandung lemak dan gula, 

serta terlalu sedikit makan makanan yang mengandung serat(Waspadji, 2009). 

Atlas Edisi ke-8 International Diabetes Federation (IDF) menyatakan bahwa 

jumlah penderita diabetes di dunia pada tahun 2017 diperkirakan sekitar 425 juta 

jiwa.Indonesia termasuk ke dalam Top Ten Countries For Number Of Adults With 

Diabetes dengan penderita DM sebanyak 10,3 juta jiwa pada tahun 2017(IDF, 

2017).  

DM tipe II disebut juga diabetes yang tidak bergantung pada insulin atau 

diabetes yang lebih menyerang orang dewasa, sekitar 90% dari penderita DM 

mengalami DM tipe II (IDF, 2017). Jika diabetes mellitus tidak dikelola dengan 

baik akan menyebabkan terjadinya berbagai komplikasi kronik, baik 

mikroangiopati maupun makroangiopati.Penyakit mikrovaskular diabetik ditandai 

dengan penebalan membran basalis pembuluh kapiler.Keadaan ini dapat 

menyebakan kelainan pada mata (retinopati), ginjal (nefropati), dan pada system 

syaraf perifer (neuropati diabetes) (Smeltzer and Bare, 2002).Defisiensi pada 

syaraf sensori meliputi kehilangan persepsi nyeri, temperatur, sentuhan ringan, 
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dan tekanan.Walaupun beberapa pasien memiliki gejala parestesia atau nyeri 

kebanyakan pasien tidak menyadari kalau kehilangan sensasi proteksinya 

(Tarwoto, dkk, 2012). 

Penyakit arteri perifer merupakan faktor risiko yang signifikankejadian 

kardiovaskular dan amputasi tungkai bawah. Prevalensi penyakit arteri perifer 

meningkat di antaraorang tua, orang yang merokok dan orang yang 

punyadiabetes(BPJ, 2014).Hasilpengukuran ABI menunjukan keadaansirkulasi 

darah pada tungkai bawah denganrentang nilai sama atau lebih 0,91 menunjukkan 

bahwa sirkulasi ke daerahtungkai normal dan apabila kurang dari 0.91 dinyatakan 

sirkulasi ke kakimengalami obstruksi (Wahyuni & Arisfa, 2016). Ankle brachial 

index (ABI) test ditujukan untuk semua pasien dengan tanda-tandadan gejala yang 

menunjukkan penyakit arteri perifer (BPJ, 2014). 

Pada penelitian ini dilakukan pemeriksaan sesnitivitas pada kedua kaki pasien 

dan pemeriksaan tekanan darah sistolik pada kedua lengan dan kaki yang 

kemudian didapatkan nilai ABI pada pasien tersebut.Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubugan antara anke brachial index dengan senstivitas kaki pada 

pasien diabetes melitus tipe II. 

Jenis penelitian ini adalah non eksperimen menggunakan pendekatan cross 

sectional denga teknik purposive sampling.Penelitian ini dilakukan pada tanggal 

25 Maret – 7 Mei 2019 di wilayah kerja UPT Kesmas Giayar I dengan jumlah 

sampel sebanyak 67 orang. 

Hasil penelitian yang diakukan pada kelompok umur 46-55 tahun ditemukan 

jumlah pasien perempuan lebih banyak dibandingkan junlah pasien laki-laki 

dengan rata-rata menderita DM selama 5,70 tahun. Berdasarkan hasil analisa data 
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ditemukan nilai ABI terbanyak yaitu 0,88 dan nilai sensitivitas terbanyak yaitu 14. 

Hal ini menunjukkan bahwa pada pasien DM tipe II memiliki risiko mengalami 

penurunan sesitivitas dan PAD yang ditandai dengan penurunan nilai ABI. Hasil 

analisa data menggunakan uji pearson diperoleh nilai p = 0,013< α (0,05), maka 

H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada hubungan Ankle Brachial Index (ABI) 

dengan sensitivitas kaki pasien diabetes melitus tipe II di UPT Kesmas Gianyar I 

tahun 2019. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya untuk melakukan penelitian yang lebih mendalam mengenai factor 

risiko lain yang dapat mempengaruhi turunnya sensitivitas kaki dan nilai ABI. 

Bagi perawat, tenaga kesehatan lain, dan mahasiswa juga agar dapat melakukan 

tindakan yang bersifat preventif dan promotif yang dapat mengajak masyarakat 

untuk mengetahui dan mampu bagaimana mencegah terjadinya komplikasi 

diabetes. 
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