
Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA KALENDER TERHADAP PERILAKU 

PERTOLONGAN PERTAMA GIGITAN HEWAN PENULAR RABIES DI BANJAR DADIA TAMANBALI 

WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS BANGLI TAHUN 2019 

 

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian)

No Kegiatan 

Tahun 2019  

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                               

2 Ujian proposal                                 

3 Revisi Proposal                                 

4 Pengurusan Perizinan Penelitian                                

5 Penelitian                                 

6 Pengolahan dan Analisa Data                                

7 Sidang Hasil Penelitian                                 

8 Revisi Laporan                                 

9 Pengumpulan Skripsi                                 



Lampiran 2 

Rencana Anggaran Biaya Penelitian  

Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Kalender terhadap Perilaku 

Pertolongan Pertama Gigitan Hewan Penular Rabies di Banjar Dadia 

Tamanbali Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli 

Adapun rencana anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

No. Kegiatan Rancangan Biaya 

1. Tahap Persiapan 

a. Pembelian ATK 

b. Penyusunan Proposal 

c. Penggadaan Proposal 

d. Revisi Proposal 

e. Persiapan Media 

 

Rp.   200.000,00 

Rp.   300.000,00 

Rp.   250.000,00 

Rp.   200.000,00 

Rp.   150.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

a. Penggadaan Lembar 

Pengumpulan Data 

b. Transportasi dan Akomodasi Peneliti 

c. Pengolahan dan Analisis Data 

 

Rp.   500.000,00 

 

Rp.   250.000,00 

Rp.   200.000,00 

3. Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggadaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tak Terduga 

 

Rp.   400.000,00 

Rp.   350.000,00 

Rp.   250.000,00 

Rp.   250.000,00 

 Jumlah Rp. 3.700.000,00 

 

 



Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.  

Bpk/Ibu/Sdr/i Responden 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Diploma 

IV Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan:  

Nama  : Ni Luh Putu Mega Wijayanthi 

NIM  : P07120215060 

Alamat  : Jalan Nuri Gg. Dalem Purwa No.2 Bangli 

Akan mengadakan penelitian dengan judul: ”Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

dengan Media Kalender Perilaku Terhadap Pertolongan Pertama Gigitan 

Hewan Penular Rabies Di Banjar Dadia Tamanbali Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Bangli”. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk memenuhi 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan Program Studi Diploma IV Keperawatan. 

Oleh sebab itu saya mohon kesediannya untuk menjadi responden penelitian ini. 

Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon untuk menandatangani lembar 

persetujuan. Atas kesedian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih 

 

 

   Hormat saya,  

  

 

 

 (Ni Luh Putu Mega Wijayanthi) 

 NIM. P07120215060 

 

 

 



Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Alamat  :  

Umur   :  

Setelah saya mendapatkan informasi dan membaca penjelasan tentang penelitian 

ini, saya memahami keikut sertaan saya sebagai responden dalam penelitian yang 

berjudul ”Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Kalender Terhadap 

Perilaku Pertolongan Pertama Gigitan Hewan Penular Rabies Di Banjar 

Dadia Tamanbali Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli”, dimaksudkan untuk 

meningkatkan kesiapsiagaan keluarga dalam menghadapi bencana di Banjar Buana 

Kubu. Saya menyadari bahwa penelitian ini menjunjung hak-hak saya sebagai 

responden  dan menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif 

terhadap saya. Oleh karena itu, dengan menandatangani lembar persetujuan ini, 

maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar…....................2019 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(..........................................) 



Lampiran 5 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

Judu l    Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Kalender 

terhadap Perilaku Pertolongan Pertama Gigitan Hewan 

Penular Rabies 

Peneliti Utama    Ni Luh Putu Mega Wijayanthi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Banjar Dadia Tamanbali 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan 

Media Kalender terhadap Perilaku Pertolongan Pertama Gigitan Hewan Penular Rabies di 

Banjar Dadia Tamanbali wilayah kerja UPT Puskesmas Bangli tahun 2019. Jumlah 

peserta sebanyak 54 orang dengan syaratnya yaitu: 

 

1. Bertempat tinggal di Banjar Dadia Tamanbali Bangli (menetap tidak berpindah-

pindah kurun waktu 5 tahun) 

2. Kepala keluarga 

3. Responden yang hadir dan bersedia menandatangani inform consent saat 

pengambilan data 

4. Responden yang memiliki kemampuan membaca dan menulis 

 

 

Peserta akan diberikan kuesioner (pretest) yang berisi 30 item pertanyaan mengenai 

Pengetahuan, sikap dan tindakan pertolongan pertama gigitan hewan penular rabies. 

Setelah selesai menjawab kuesioner peserta akan diberikan penyuluhan Pendidikan 

kesehatan menggunakan media kalender selama 30 menit. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang perilku pertolongan pertama pada gigitan hewan penular rabies. Bagi 



peserta akan mendapatkan manfaat berupa pendidikan kesehatan pertolongan 

pertama gigitan hewan penular rabies. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian 

ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data responden penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu  dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju 

untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani 

formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai peserta 

penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:  

Ni Luh Putu Mega Wijayanthi (085935015454). 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,        Wali, 

______________________                  

_______________________ 

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):    /    /                 Tanggal (wajib diisi):     / / 

   

 

 

 

 

 

 

   Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:   
    

_________________________________________  

   (Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia,  

   tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma 

 

 

 

 

 



Peneliti 

 

__________________________________               

__________________ 

Tanda Tangan dan Nama                 Tanggal 

 

  Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

  Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 

  Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

timpenelitian. 

   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

________________________________   __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*coret yang tidak perlu



Lampiran 6 

KISI-KISI KUESIONER PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA KALENDER TERHADAP 

PERILAKU PERTOLONGAN PERTAMA GIGITAN HEWAN PENULAR RABIES DI BANJAR DADIA TAMANBALI 

WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS BANGLI TAHUN 2019 

 

No  Variabel Sub 

Variabel  

Indikator Jumlah 

Pernyataan 

No. Item 

Pertanyaan 

Jenis 

Pertanyaan  

1 2 3 4 5 6 7 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Pertolongan pertama 

terhadap hewan 

penular rabies (HPR) 

Pengetahuan 

 

 

 

 

  

Pengetahuan tentang pengertian rabies 2 1 

4 

Positif  

Positif 

Cara penularan 2 2 

3 

Negatif 

Positif 

Tanda dan Gejala 2 5 

6 

Positif 

Positif 

Cara pertolongan pertama 2 7 

8 

Negatif 

Positif 

Cara pencegahan 2 9 

10 

Positif 

Negatif 

2  Sikap Sikap pertolongan pertama 6 1 

2 

3 

Negatif 

Positif 

Positif 



No  Variabel Sub 

Variabel  

Indikator Jumlah 

Pernyataan 

No. Item 

Pertanyaan 

Jenis 

Pertanyaan  

1 2 3 4 5 6 7 

4 

5 

6 

Positif 

Positif 

Positif 

Sikap pencegahan 4 7 

8 

9 

10 

Negatif 

Positif 

Positif 

Positif 

Tindakan Tindakan yang dilakukan apabila digigit 

hewan penular rabies 

7 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Negatif 

Positif 

Negatif 

Positif 

Positif 

Positif 

Positif 

Tindakan yang dilakukan apabila memiliki 

hewan peliharaan 

3 8 

9 

10 

Positif 

Positif 

Positif 



Lampiran 7 

Instrumen Pengumpulan Data 

Judul Penelitian    :  Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media    

 Kalender terhadap Perilaku Pertolongan Pertama Gigitan 

 Hewan Penular Rabies di Banjar Dadia Tamanbali 

 Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli Tahun 2019 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kusioner dengan teliti dan benar. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan memberikan 

tanda centang(√) pada kolom yang anda pilih sesuai dengan keadaan anda. 

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang ingin 

diganti dan berilah tanda centang(√) pada kolom yang dianggap benar atau 

setuju. 

4. Semua pertanyaan harus dijawab. 

5. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti 

 

A. Identitas Responden 

1. No Responden  :   _______________________________ 

2. Tanggal Wawancara :   ________________________________ 

3. Nama Responden  :   ________________________________ 

4. Jenis Kelamin : 1. Laki-laki  2. Perempuan 

5. Umur   :   _________________________________ 

6. Tgl/ Bln/ Tahun  :   ________________________________ 

7. Pendidikan  :   _________________________________ 

8. Pekerjaan   :   __________________________________ 



 
 

B. Pengetahuan 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang menurut anda 

paling sesuai. Semua pernyataan harus dijawab. Terdapat dua pilihan jawaban yang 

disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: Ya dan Tidak 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 2 3 4 

1 Rabies (anjing gila) merupakan penyakit yang 

disebabkan oleh virus rabies 

  

2 Rabies hanya dapat ditularkan oleh anjing   

3 Selain anjing, hewan yang dapat menularkan 

rabies adalah kucing, kera dan kelelawar 

  

4 Rabies menyerang sistem saraf pada tubuh 

manusia 

  

5 Hewan yang rabies adalah takut dengan 

cahaya dan cenderung agresif 

  

6 Gejala awal orang yang terkena rabies adalah 

perasaan tidak tenang, demam dan sakit kepala 

  

7 Pertolongan pertama jika digigit anjing adalah 

mencuci luka selama 1 menit dengan air yang 

tertampung di ember atau bak dengan sabun 

  

8 Semua anjing serta manusia yang digigit 

anjing perlu diberikan vaksin rabies 

  

9 Memvaksin anjing adalah salah satu cara 

untuk mencegah rabies 

  

 

10 Membiarkan anjing liar adalah salah satu cara 

untuk menghentikan penyebaran rabies 

  

 

 

 

 



 
 

C. Sikap 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang menurut anda 

paling sesuai.  

SS : Sangat Setuju            TS : Tidak Setuju  TT : Tidak Tahu 

S : Setuju  STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TT TS STS Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 

11 Pendapat anda tentang pertolongan pertama 

yang harus dilakukan jika digigit anjing 

adalah meminta vaksin 

      

12 Pertolongan pertama dilakukan hanya untuk 

menghilangkan rasa sakit saja 

      

13 Informasi mengenai pertolongan pertama 

luka gigitan sangat penting bagi masyarakat 

      

14 Pertolongan pertama luka gigitan itu penting 

untuk megurangi efek mematikan virus rabies 

      

15 Tidak semua yang digigit hewan rabies harus 

diberikan vaksin 

      

16 Tidak memberikan izin anjing, kucing, kera 

masuk ke daerah bebas rabies 

      

17 Anjing peliharaan tidak perlu mendapatkan 

vaksin 

      

18 Anjing yang sudah divaksin harus ada tanda 

buktinya 

      

19 Mewaspadai jika terdapat hewan liar       

20 Mengawasi anjing peliharaan kontak dengan 

anjing liar 

      

 

 

 

 



 
 

D. Tindakan 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Setiap pernyataan hanya satu jawaban yang menurut anda 

paling sesuai. Semua pernyataan harus dijawab. Terdapat dua pilihan jawaban 

yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: Ya dan Tidak 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 2 3 4 

21 Apabila saya digigit anjing tidak perlu 

memeriksa luka gigitan terlebih dahulu 

  

22 Saya akan mencuci luka gigitan anjing dengan 

air mengalir selama 10-15 menit dengan 

sabun/deterjen 

  

23 Setelah luka dicuci, luka tidak perlu ditekan    

24 Saya akan menekan luka gigitan dengan 

menggunakan handuk bersih atau kain kasa 

  

25 Saya akan memberikan obat merah pada luka 

gigitan 

  

26 Saya akan memasang perban pada luka gigitan 

sebelum mencari pertolongan medis 

  

27 Saya akan ke Rumah sakit/puskesmas untuk 

mendapatkan penanganan luka lebih lanjut dan 

vaksin anti rabies 

  

28 Saya mencuci tangan setelah kontak dengan 

anjing  

  

29 Saya mengikat (merantai), membuatkan 

kandang khusus untuk anjing peliharan  

  

30 Saya akan mengurung atau mengawasi anjing 

peliharaan saya jika anjing saya menggigit 

orang  

  

TERIMA KASIH 

 



 
 

Lampiran 8 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Materi   : Penyakit Rabies 

Pokok Bahasan : Pertolongan pertama gigitan hewan pembawa rabies 

Hari/Tanggal  : Minggu/28 April 2019 

Waktu pertemuan : 10.00 WITA 

Tempat  : Balai Banjar Dadia Tamanbali 

Sasaran  : Kepala Keluarga Banjar Dadia Tamanbali 

Penyuluh  : Ni Luh Putu Mega Wijayanthi 

 

A. Latar Belakang 

Rabies merupakan penyakit infeksi akut pada susunan saraf pusat (otak) 

yang disebabkan oleh virus rabies. Penyakit ini merupakan kelompok penyakit 

zoonosa (zoonosis) yaitu penyakit infeksi yang ditularkan oleh hewan ke manusia 

melalui pajanan atau Gigitan Hewan Penular Rabies (GHPR) yaitu anjing, kera, 

musang, kucing dan satwa liar yang telah terinfeksi rabies (Kementerian Kesehatan 

RI, 2014) 

Di Indonesia sebanyak 86 orang meninggal karena rabies pada tahun 2016. 

Saat ini terdapat sembilan provinsi di Indonesia dinyatakan sebagai daerah bebas 

rabies, sedangkan sebanyak 24 provinsi lainnya masih endemis(Infodatin, 2016). 

Berdasarkan data dari Ditjen P2P Direktorat Pengendalian Penyakit Tular Vektor 

Zoonotik terdapat 64.774 kasus Gigitan Hewan Penular Rabies (GHPR) yang 

dilaporkan. Pada tahun 2013 terjadi penurunan kasus GHPR dibandingkan tahun 

2012 dari 84.750 kasus menjadi 69.136 kasus, dan meningkat perlahan selama dua 

tahun kemudian serta kembali menurun pada tahun 2016 menjadi 64.774 kasus 



 
 

GPHR. Sedangkan kasus kematian akibat rabies (Lyssa) cenderung mengalami 

penurunan selama lima tahun terakhir. Pada tahun 2016 terdapat kasus Lyssa 

sebanyak 86 kasus dengan Sulawesi Utara menduduki peringkat pertama sebanyak  

21 kasus, diikuti dengan Kalimantan Barat dan Sumatera Utara. 

Di Bali sendiri tercatat tahun 2014 sebanyak 2 jiwa mengalami kematian 

akibat GHPR, kemudian pada tahun 2015 kasus kematian akibat GHPR mengalami 

peningkatan sebanyak 15 jiwa kemudian pada tahun 2016 kembali mengalami 

penurunan sebanyak 5 jiwa. Hal ini menunjukkan Indonesia belum lah bebas dari 

rabies, masih adanya kematian yang diakibatkan oleh GHPR (Infodatin, 2016). 

Pemerintah sudah mengupayakan pemberantasan penyakit mematikan ini 

yang disebabkan oleh gigitan hewan, anjing yang dianggap sebagai sahabat 

manusia justru sebagai penyebar utama dari penyebaran virus rabies ini melalui 

gigitannya. Sehingga tidak heran banyak anjing yang dibunuh, namun untuk anjing 

yang dipelihara akan diberikan vaksinasi. Agar kita terhindar dari penyakit 

mematikan ini, hendaknya kita mengetahui bagaimana ciri-ciri hewan yang telah 

terinfeksi virus rabies, cara penanganan pertama setelah digigit serta cara 

menghentikan penyebarannya. 

B. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan mengenai penyakit rabies selama 30 menit 

diharapkan sasaran dapat mengetahui dan memahami tentang penyakit rabies dan 

penatalaksanaannya. 

 

 



 
 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit, diharapkan sasaran dapat : 

a) Mengetahui pengertian penyakit rabies 

b) Mengetahui penyebab penyakit rabies 

c) Mengetahui tanda dan gejala penyakit rabies 

d) Mengetahui pertolongan pertama gigitan hewan pembawa rabies 

e) Mengetahui pencegahan dan pengendalian penyakit rabies 

C. Materi Penyuluhan 

Dalam penyuluhan materi yang disampaikan adalah : 

1. Pengertian penyakit rabies 

2. Penyebab penyakit rabies 

3. Tanda dan gejala penyakit rabies 

4. Pertolongan pertama gigitan hewan pembawa rabies 

5. Pencegahan dan pengendalian penyakit rabies 

D. Kegiatan 

No Kegiatan Waktu Penyuluh Peserta 

1 Orientasi 5 menit  Mengucapkan salam 

 Memperkenalkan diri 

 Menyampaikan maksud 

dan tujuan penyuluhan 

 Menanyakan 

ketersediaan  

 Melakukan kontrak 

waktu penyuluhan 

 Menyebutkan materi 

yang akan disampaikan 

 Menanyakan pertanyaan 

persepsi 

 Menjawab salam 

 Menyimak 

 Mendengarkan dan 

menjawab 

pertanyaan 



 
 

2 Kerja 15 menit  Penyampaian garis 

besar materi : 

1. Pengertian penyakit 

rabies 

2. Penyebab penyakit 

rabies 

3. Tanda dan gejala 

penyakit rabies 

4. Pertolongan pertama 

gigitan hewan pembawa 

rabies 

5. Pencegahan dan 

pengendalian penyakit 

rabies 

 Memberi kesempatan 

masyarakat untuk 

betanya 

 Menjawab pertanyaan 

 

 Mendengarkan 

dengan penuh 

perhatian 

 Menanyakan hal-hal 

yang belum jelas 

 Memperhatikan 

jawaban dari 

penceramah 

3 Terminasi 10 menit  Melakukan evaluasi 

materi : 

1. Memberikan 5 

pertanyaan yang 

berkaitan dengan materi 

 Mengakiri pertemuan 

 Salam penutup 

 Sasaran dapat 

menjawab tentang 

pertanyaan yang 

diajukan 

 Menjawab salam 

 

E. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Evaluasi 

F. Media 

Media kalender 

G. Sumber 

Dinas Kesehatan Kabupaten Sikka. (2012). BUKU PANDUAN RABIES 2012. 

Fadhilah, D. (2016). Pencegahan dan Pengendalian Rabies. Tersedia pada: 

http://ilmuveteriner.com/pencegahan-dan-pengendalian-rabies/.Diakses 

http://ilmuveteriner.com/pencegahan-dan-pengendalian-rabies/


 
 

tanggal 22 Januari 2019 

 

Infodatin. (2016). Di Indonesia, (6), 1–28. 

Kementerian Kesehatan RI. (2016). Infodatin, (6), 1–28. 

Suardana, I. W. (2016). Buku Ajar Zoonosis Penyakit Menular Dari Hewan Ke 
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H. Peserta 

Kepala keluarga Banjar Dadia Tamanbali, Desa Tamanbali, Kecamatan Bangli, 

Kabupaten Bangli sebanyak 54 orang. 

I. Waktu 

Hari  : Minggu 

Tanggal : 28 April 2019 

Jam  : 10.00 WITA 

J. Tempat 

Balai Banjar Dadia Tamanbali, Desa Tamanbali, Kecamatan Bangli, Kabupaten 

Bangli. 

K. Rencana Evaluasi 

1. Struktur 

a. Persiapan media 

Media yang digunakan dalam penyuluhan semuanya lengkap dan siap 

digunakan. Media yang digunakan adalah media kalender. Kurun waktu dalam 

persiapan media 2 hari. 

b. Persiapan materi 

Materi yang digunakan dalam penyuluhan sudah disiapkan dan akan dipaparkan 

dalam media kalender yang berisi gambar dan tulisan. Kurun waktu dalam 

persiapan materi 2 hari. 



 
 

2. Proses penyuluhan 

a. Kegiatan penyuluhan yang kaan diberikan diharapkan berjalan lancar dan 

sasaran memahami tentang penyuluhan yang diberikan. Sasaran diharapkan 

mampu mengerti dan memahami penyuluhan dan 50% bisa menjawab 

b. Dalam proses penyuluhan diharapkan terjadi interaksi antara penyuluh dan 

sasaran yang akan diharapkan penyuluhan 

c. Peserta diharapkan memperhatikan materi yang diberikan. 

3. Hasil penyuluhan 

a. Sasaran paham seluruh materi yang diberikan 

b. Sasaran paham cara pertolongan pertama gigitan hewan penular rabies dera 

paham mengenai pencegahan dan pengendalian rabies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 

TABEL NILAI KOEFISIEN KORELASI “r” PRODUCT MOMENT DARI 

PEARSON UNTUK BERBAGAI df 

Df Taraf Signif. df Taraf Signif 

5% 1% 5% 1% 

1 0.997 1.000 24 0.388 0.496 

2 0.950 0.990 25 0.381 0.487 

3 0.878 0.959 26 0.374 0.478 

4 0.811 0.917 27 0.367 0.470 

5 0.764 0.874 28 0.361 0.463 

6 0.707 0.834 29 0.355 0.456 

7 0.666 0.798 30 0.349 0.449 

8 0.632 0.765 35 0.325 0.418 

9 0.602 0.735 40 0.304 0.393 

10 0.576 0.708 45 0.288 0.372 

11 0.563 0.684 50 0.278 0.354 

12 0.532 0.661 60 0.250 0.325 

13 0.514 0.641 70 0.252 0.302 

14 0.497 0.628 80 0.217 0.288 

15 0.482 0.606 90 0.205 0.267 

16 0.468 0.590 100 0.195 0.254 

17 0.456 0.575 125 0.174 0.228 

18 0.444 0.561 150 0.169 0.208 

19 0.433 0.549 200 0.138 0.161 

20 0.423 0.537 300 0.118 0.148 

21 0.418 0.520 400 0.098 0.128 

22 0.404 0.515 500 0.088 0.116 

23 0.396 0.505 1000 0.062 0.061 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 

UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.503 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

pernyataan_1 50.33 15.126 -.096 .521 

pernyataan_2 50.50 13.914 .223 .481 

pernyataan_3 50.33 14.713 .028 .507 

pernyataan_4 50.27 15.099 -.086 .518 

pernyataan_5 50.20 14.855 .018 .506 

pernyataan_6 50.53 14.878 -.037 .518 

pernyataan_7 50.27 14.823 .008 .508 

pernyataan_8 50.30 14.631 .062 .503 

pernyataan_9 50.17 14.902 .012 .505 

pernyataan_10 50.67 14.989 -.065 .521 

pernyataan_11 48.63 13.413 .064 .525 

pernyataan_12 47.80 11.407 .416 .419 

pernyataan_13 46.70 13.321 .329 .462 

pernyataan_14 47.70 13.597 .259 .474 

pernyataan_15 47.73 13.444 .363 .461 

pernyataan_16 47.13 13.844 .140 .493 

pernyataan_17 48.77 14.461 .055 .506 

pernyataan_18 46.67 13.402 .361 .460 

pernyataan_19 46.90 13.610 .265 .473 

pernyataan_20 47.10 13.472 .155 .492 

pernyataan_21 50.80 14.234 .153 .491 

pernyataan_22 50.27 14.892 -.016 .510 

pernyataan_23 50.73 14.202 .148 .492 

pernyataan_24 50.33 14.575 .070 .502 

pernyataan_25 50.40 14.524 .070 .502 

pernyataan_26 50.13 14.947 .007 .505 

pernyataan_27 50.13 14.947 .007 .505 

pernyataan_28 50.13 14.395 .405 .484 

pernyataan_29 50.13 14.395 .405 .484 

pernyataan_30 50.13 14.395 .405 .484 



 
 

Lampiran 12 

 

HASIL ANALISA DATA UNIVARIAT 

 

Statistics 

 jenis kelamin umur pendidikan pekerjaan pre-test 

perilaku 

post-test 

perilaku 

N Valid 59 59 59 59 59 59 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

  

 

 

Umur 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 8 13.6 13.6 13.6 

36-45 17 28.8 28.8 42.4 

46-55 14 23.7 23.7 66.1 

56-65 14 23.7 23.7 89.8 

>65 6 10.2 10.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

Statistics 

 

pre-test 

pengetahuan 

post-test 

pengetahuan 

pre-test  

sikap 

post-test  

sikap 

pre-test 

 tindakan 

post-test 

tindakan 

N Valid 59 59 59 59 59 59 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 57 96.6 96.6 96.6 

perempuan 2 3.4 3.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  



 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 2 3.4 3.4 3.4 

SD 14 23.7 23.7 27.1 

SMP 12 20.3 20.3 47.5 

SMA/SMK 30 50.8 50.8 98.3 

Diploma/sarjana 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 4 6.8 6.8 6.8 

Pns/polri 7 11.9 11.9 18.6 

Swasta 6 10.2 10.2 28.8 

Wiraswasta 18 30.5 30.5 59.3 

Petani 16 27.1 27.1 86.4 

Buruh 8 13.6 13.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

Pre-test Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 29 49.2 49.2 49.2 

cukup 23 39.0 39.0 88.1 

kurang 7 11.9 11.9 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

 

Post-test Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 41 69.5 69.5 69.5 

cukup 14 23.7 23.7 93.2 

kurang 4 6.8 6.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 

 

Pre-test Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 38 64.4 64.4 64.4 

cukup 18 30.5 30.5 94.9 

kurang 3 5.1 5.1 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

 

Post-test Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 52 88.1 88.1 88.1 

cukup 6 10.2 10.2 98.3 

kurang 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

 

Pre-test Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 13 22.0 22.0 22.0 

cukup 32 54.2 54.2 76.3 

kurang 14 23.7 23.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Post-test Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 53 89.8 89.8 89.8 

cukup 5 8.5 8.5 98.3 

kurang 1 1.7 1.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  



 
 

Pre-test Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 17 28.8 28.8 28.8 

cukup 38 64.4 64.4 93.2 

kurang 4 6.8 6.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

 

 

Post-test Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 42 71.2 71.2 71.2 

cukup 17 28.8 28.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

  

 

HASIL ANALISA DATA BIVARIAT 

 

 

 

Perilaku sebelum * Perilaku setelah Crosstabulation 

 Perilaku Setelah Total 

baik cukup 

Perilaku Sebelum baik Count 50 0 50 

% within pre_test1 100.0% 0.0% 100.0% 

% within post_test1 94.3% 0.0% 84.7% 

% of Total 84.7% 0.0% 84.7% 

cukup Count 1 4 5 

% within pre_test1 20.0% 80.0% 100.0% 

% within post_test1 1.9% 66.7% 8.5% 

% of Total 1.7% 6.8% 8.5% 

kurang Count 2 2 4 

% within pre_test1 50.0% 50.0% 100.0% 

% within post_test1 3.8% 33.3% 6.8% 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perilaku sebelum * Perilaku 

setelah 

59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 



 
 

% of Total 3.4% 3.4% 6.8% 

Total Count 53 6 59 

% within pre_test1 89.8% 10.2% 100.0% 

% within post_test1 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 89.8% 10.2% 100.0% 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post test - pre test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 59b 30.00 1770.00 

Ties 0c   

Total 59   

a. post test < pre test 

b. post test > pre test 

c. post test = pre test 

 

Test Statisticsa,c 

 

post test - pre 

test 

Z -6.689b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .000 

95% Confidence Interval Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

Monte Carlo Sig. (1-tailed) Sig. .000 

95% Confidence Interval Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 926214481. 
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