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THE RELATIONSHIP OF WORK STRESS WITH HYPERTENSION 

EVENTS OF TRADITIONAL MARKET TRADERS  

IN WORK AREAS OF UPT KESMAS  

SUKAWATI II 2019 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition where systolic blood pressure is ≥ 120 mmHg 

and diastolic blood pressure is ≥ 90 mmHg. Hypertension is caused by various 

factors, one of them is work stress. The way to prevent the occurrence of 

hypertension is to change lifestyle, namely controlling stress due to work or work 

stress. This study aimed to determine the relationship of work stress with the 

incidence of hypertension in traditional market traders in the work area of the Public 

Health Unit of Sukawati II in 2019. The type of research used is non-experimental 

with correlational types and cross sectional approaches using non probability 

sampling with purposive sampling. The sample is 161 people. The study was 

conducted in April to May 2019. Data collection method used was a work stress 

questionnaire and a sphygmanometer. The results showed that the majority of 

market traders were 42.9% aged 40-49 years, most traditional market traders were 

50 years old, most market traders were female ie 62.7%, most hypertensive clients 

were educated at senior high school / vocational school  is 52.8% or as many as 85 

people. Conclusion: there is a significant relationship between work stress and the 

incidence of hypertension in traditional market traders in the work area of the 

Sukawati II Public Health Unit in 2019 with p = 0,000 p <α (0.05) and Odds Ratio 

14.211. Suggestion: expected to be able to socialize about work stress and conduct 

community service routinely focusing on prevention of hypertension. 

 

Keywords: work stress; the incidence of hypertension 
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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan keadaan dimana tekanan darah sistolik ≥ 120 mmHg 

dan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg. Hipertensi disebabkan oleh berbagai 

faktor salah satunya adalah stres kerja. Cara untuk mencegah terjadinya hipertensi 

adalah dengan perubahan gaya hidup yaitu pengendalian stress akibat pekerjaan 

atau stres kerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres kerja 

dengan kejadian hipertensi pada pedagang pasar tradisional di wilayah kerja UPT 

Kesmas Sukawati II Tahun 2019. Jenis penelitian yang digunakan adalah non-

eksperimen dengan jenis korelasional dan pendekatan cross sectional 

menggunakan non probability sampling dengan purposive sampling. Jumlah 

sampel 161 orang. Penelitian dilakukan pada bulan April sampai Mei 2019. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner stress kerja dan sphygmanometer. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar Pedagang pasar sebesar 42,9% 

berusia 40-49 tahun, pedagang pasar tradisional paling banyak berusia 50 tahun, 

sebagian besar pedagang pasar berjenis kelamin perempuan yaitu 62,7%, sebagian 

besar klien hipertensi berpendidikan terakhir SMA/SMK yaitu 52,8% atau 

sebanyak 85 orang. Simpulan : ada hubungan yang bermakna antara stres kerja 

dengan kejadian hipertensi pada pedagang pasar tradisional di wilayah kerja UPT 

Kesmas Sukawati II tahun 2019 dengan p = 0,000 nilai p < α (0,05) serta Odds 

Ratio 14,211. Saran : diharapkan dapat mensosialisaikan mengenai cara 

mengendalika stres kerja dan melakukan pengabdian masyarakat secara rutin yang 

berfokus pada pencegahan hipertensi. 

 

Kata kunci : stres kerja; kejadian hipertensi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Stres Kerja  Dengan Kejadian  

Hipertensi  Pada Pedagang Pasar  

Tradisional Di Wilayah Kerja  

Upt Kesmas Sukawati II 

Tahun 2019 

 

Oleh : Tiana Savitri 

 

Penyakit tidak menular terus meningkat dan telah mengancam sejak usia 

muda. Transisi epidemiologis telah terjadi secara signifikan selama 2 dekade 

terakhir, yakni penyakit tidak menular telah menjadi beban utama, sementara beban 

penyakit menular masih berat. Indonesia sedang mengalami double burdendiseases, 

yaitu beban penyakit tidak menular dan penyakit menular sekaligus. Penyakit tidak 

menular utama meliputi diabetes melitus, kanker, penyakit paru obstruktif kronik 

(PPOK) dan hipertensi (Kemenkes RI, 2016). 

Hipertensi adalah suatu keadaan ketika tekanan darah di pembuluh darah 

meningkat secara kronis (Riskesdas, 2013). Jumlah orang dewasa dengan hipertensi 

pada tahun 2025 diperkirakan meningkat sekitar 60% menjadi total 1,56 miliar 

(1,54-1,58 miliar) (Department of Epidemiology, 2005). Indonesia merupakan 

negara berkembang dengan prevalensi hipertensi nasional berdasarkan Riskesdas 

2013 sebesar 25,8%, Berdasarkan data tersebut dari 25,8% orang yang mengalami 

hipertensi hanya 1/3 yang terdiagnosis, sisanya 2/3 tidak terdiagnosis.  

Permasalahan kesehatan jiwa sangat besar dan menimbulkan beban kesehatan 

yang signifikan. Data Riskesdas tahun 2013 menunjukkan prevalensi gangguan 

mental emosional sebesar 6% meliputi gejala-gejala depresi, ansietas dan tingkat 

stres. (Riskesdas, 2013). Stres adalah suatu ketidak seimbangan diri/jiwa dan 
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realitas kehidupan setiap hari yang tidak dapat dihindari atau perubahan yang 

memerlukan penyesuaian (Mubarak, Indrawati and Susanto, 2015). Adapun 

penyebab stres yaitu perkawinan, problem dengan orang tua, hubungan 

interpersonal, lingkungan hidup, penyakit fisik atau cedera, hukum, keuangan dan 

pekerjaan (Mubarak, Indrawati and Susanto, 2015). Hasil penelitian yang dilakukan 

oleh Li Rong dkk (2017) menyatakan bahwa peningkatan stres kerja dikaitkan 

dengan peningkatan risiko hipertensi nilai chi-square = 9,812, p < 0,01 (Li et al., 

2017). 

Jenis penelitian yang digunakan adalah non-eksperimen dengan jenis 

korelasional dan pendekatan cross sectional menggunakan teknik pengambilan 

sampel non probability sampling dengan purposive sampling. Jumlah sampel 

sebanyak 161 orang. Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan April sampai Mei 

2018. Pengumpulan data menggunakan kuesioner stres kerja dengan 35 item 

pernyataan dan sphygmanometer.  

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar Pedagang pasar sebagian besar 

42,9% berusia 40-49 tahun, usia termuda yaitu 30 tahun dan usia tertua yaitu  60 

tahun, dan paling banyak pedagang pasar tradisional berusia 50 tahun. Sebagian 

besar pedagang pasar berjenis kelamin perempuan yaitu 62,7%, sebagian besar 

klien hipertensi berpendidikan terakhir SMA/SMK yaitu 52,8% atau sebanyak 85 

orang. Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi square diperoleh nilai p = 0,000. 

Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada hubungan 

yang bermakna antara stres kerja dengan kejadian hipertensi pada pedagang pasar 

tradisional di wilayah kerja UPT Kesmas Sukawati II tahun 2019.  Hasil analisis 

bivariat odds ratio memperoleh hasil 14, 211, artinya orang yang mengalami stres 
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kerja berpeluang 14, 211 kali berisiko mengalami hipertensi. Adapun saran 

penelitian ini diharapkan pada perawat dan mahasiswa dapat mensosialisaikan 

mengenai cara mengendalika stres kerja dan melakukan pengabdian masyarakat 

secara rutin yang berfokus pada pencegahan hipertensi pada pedagang pasar 

tradisional. 
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