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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan tentang pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan media Booklet Anti ISPA (BOOKIS) terhadap 

perilaku pencegahan ISPA pada ibu balita di Banjar Negari, Desa Singapadu 

Tengah tahun 2019 dengan 61 responden dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Pengetahuan ibu tentang pencegahan ISPA pada balita sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan dengan media Booklet Anti ISPA (BOOKIS) tertinggi 

pengetahuan baik yaitu 50,8%, sedangkan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan dengan media Booklet Anti ISPA (BOOKIS) tertinggi berada pada 

pengetahuan baik 75,4% 

2. Sikap ibu tentang pencegahan ISPA pada balita sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan dengan media Booklet Anti ISPA (BOOKIS) tertinggi sikapnya baik  

yaitu 73,8%, sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan media 

Booklet Anti ISPA (BOOKIS) tertinggi berada pada sikap baik yaitu 98,4%  

3. Tindakan ibu balita tentang pencegahan ISPA pada balita sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan dengan media Booklet Anti ISPA (BOOKIS) tertinggi 

dengan tindakan baik yaitu 54,2% sedangkan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan dengan media Booklet Anti ISPA (BOOKIS)  tertinggi berada pada 

tindakan baik yaitu 60,7%  

4. Perilaku ibu balita dalam pencegahan ISPA pada balita sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan dengan media Booklet Anti ISPA (BOOKIS) tertinggi 

pada perilaku baik 57,4% sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan 
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dengan media Booklet Anti ISPA (BOOKIS) tertinggi pada perilaku baik 

96,7%   

5. Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media Booklet Anti ISPA 

(BOOKIS) terhadap perilaku pencegahan ISPA pada ibu balita di Banjar 

Negari, Desa Singapadu Tengah tahun 2019 dengan nilai p-value 0,000 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan yang telah dilakukan, adapun saran dari 

peneliti yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan diantaranya: 

1. Bagi Tenaga Kesehatan Pemegang Program Pelayanan Pencegahan dan 

Pengendalian Penyakit Menular di UPT Kesmas Sukawati II 

Gunakan media Booklet Anti ISPA (BOOKIS) dalam pemberian program 

pendidikan kesehatan bagi masyarakat tentang pencegahan penyakit ISPA untuk 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan tindakan pencegahan ISPA pada balita.  

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan pada saat melakukan intervensi kepada 

responden sebaiknya dilakukan pada waktu dan tempat yang sama.   

 

 

 

 

 


