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THE STUDY OF CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND 

ANTICIPATION OF PREMARITAL SEXUAL ACTIVITY IN FEMALE 

TEENAGERS IN DWIJENDRA HIGH SCHOOL DENPASAR 2019 

 

ABSTRACT 

 

Teenagers are susceptible towards deviant sex behaviors as such premartial sexual 

activity. The number of teenagers who do premartial sexual activity tends to 

increase each year. Premartial sex can result in unwanted pregnancy and sexually 

transmitted disease. The aim of this study is to find out the correlation between 

knowledge and anticipation of premartial sexual activity in female teenagers in 

Dwijendra High School Denpasar 2019. This study is a correlative analytic 

observational study with cross-sectional study approach. The samples taken are 85 

10th grader students of Dwijendra High School Denpasar. The statistic test in 

analyzing the data used moment product person test. The characteristic of 

respondents based on extracurriculer KSPAN is dominated by take by 68,24%, and 

don’t take by 31,76%. Whereas the characteristic based on information source is 

dominated by medical staff by 68,23%, electronic media by 24,07%, and 

information sourced on friends by 7,07%. The moment product person correlation 

test presents p value of 0,00, thus shows that the value of p < 0,05 and 0,559 r value. 

Therefore, it can be concluded that there is correlation between knowledge and 

anticipation of premartial sexual activity in female teenagers. 

 

Keywords: knowledge, anticipation, premartial sexual activity  
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STUDI KORELASI PENGETAHUAN DENGAN UPAYA 

MENGANTISIPASI HUBUNGAN SEKS PRANIKAH PADA REMAJA 

PUTRI DI SEKOLAH MENENGAH ATAS DWIJENDRA DENPASAR 

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Remaja rentan terhadap prilaku seks menyimpang seperti hubungan seks pranikah. 

Jumlah remaja yang melakukan hubungan seks pranikah cenderung meningkat 

setiap tahunnya. Seks pranikah berisiko menyebabkan kehamilan yang tidak 

diinginkan dan penularan penyakit menular seksual. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan upaya mengantisipasi 

hubungan seks pranikah pada remaja putri di Sekolah Menengah Atas Dwijendra 

Denpasar tahun 2019. Jenis penelitian observasional analitic korelarif dengan 

pendekatan cross sectional study. Sampel pada penelitian ini adalah siswi kelas X 

Sekolah Menengah Atas Dwijendra Denpasar berjumlah 85 orang. Pengujian 

statistik dalam menganalisis data menggunakan uji person product moment. 

Karakteristik responden berdasarkan ekstrakurikuler KSPAN didominasi oleh tidak 

mengikuti sebanyak  68,24% dan yang mengikuti sebanyak 31,76%, sedangkan 

karakteristik berdasarkan sumber informasi didominasi oleh tenaga kesehatan 

sebesar 68,23%, media elektronik sebesar 24,70% dan sumber informasi dari teman 

sebesar 7,07%. Hasil dari uji korelasi person product moment didapatkan hasil nilai 

p 0,000 ini menunjukkan bahwa nilai p < 0,05 dan diperoleh nilai r 0,559 sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pengetahuan dengan upaya mengantisipasi 

hubungan seks pranikah pada remaja putri. 

 

Kata Kunci : pengetahuan, upaya mengantisipasi, hubungan seks pranikah 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Studi Korelasi Pengetahuan Dengan Upaya Mengantisipasi Hubungan Seks 

Pranikah Pada Remaja Putri Di Sekolah Menengah Atas Dwijendra 

Denpasar Tahun 2019 

 

Oleh:  NI MADE SRI UTAMI (P07124215042) 

Masa remaja bagian dari fase perkembangan dalam kehidupan seorang 

individu. Remaja madya merupakan remaja pertengahan yang pada masa ini sangat 

membutuhkan teman, mulai timbul keinginan untuk berkencan dengan lawan jenis 

dan berkhayal tentang aktivitas seksual sehingga remaja mulai mencoba aktivitas-

aktivitas seksual yang mereka inginkan. Permasalahan remaja salah satunya 

hubungan seks pranikah. Jumlah remaja yang melakukan hubungan seks pranikah 

cenderung meningkat setiap tahunnya. Seks pranikah berisiko menyebabkan 

kehamilan yang tidak diinginkan dan penularan penyakit menular seksual. 

Penyebab hubungan seks pranikah salah satunya kurangnya pengetahuan tentang 

dampak hubungan seksual. 

Penelitian ini dilakukan di Sekolah Menengah Atas Dwijendra Denpasar. 

Subjek penelitian merupakan remaja putri, karena dalam hubungan seks pranikah 

yang akan menerima dampak buruk dari kesehatan reproduksi adalah perempuan, 

selain itu dapat menyebabkan kehamilan diluar pernikahan dan segala bentuk 

akibatnya. Peneliti tertarik memilih sekolah tersebut karena di sekolah tersebut 

pernah terdapat kasus yang berkaitan dengan seks pranikah pada remaja dan di 

sekolah tersebut belum pernah ada penelitian serupa berkaitan dengan seks 

pranikah dan upaya mengantisipasinya. Hasil studi pendahuluan dari 10 responden 

yang diwawancarai, ditemukan 60% yang tahu mengenai seks pranikah dan upaya 

mengantisipasinya dan 40% yang tidak tahu tentang seks pranikah dan upaya 

mengantisipasinya, oleh sebab itu peneliti tertarik untuk melihat hubungan 

pengetahuan dengan upaya mengantisipasi hubungan seks pranikah pada remaja 

putri di Sekolah Menengah Atas Dwijendra Denpasar. 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan dengan upaya mengantisipasi hubungan seks pranikah pada remaja 
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putri. Jenis penelitian ini adalah observasional  analitic korelatif dengan pendekatan 

cross sectional study. Lokasi penelitian di Sekolah Menengah Atas Dwijendra 

Denpasar yang beralamat di Jalan Kamboja No 17, Dangin Puri Kangin, Denpasar 

Utara dengan periode penelitian minggu keempat bulan Maret - minggu ketiga 

bulan April 2019. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas X di 

Sekolah Menengah Atas Dwijendra Denpasar sebanyak 169 orang. Teknik 

sampling yang digunakan adalah probability sampling dengan besar sampel 85 

orang. Sumber data menggunakan data primer. Sumber dana penelitian adalah 

swadana.  

Penelitian dimulai setelah peneliti mendapat ijin penelitian. Peneliti 

menentukan responden berdasarkan kriteria inklusi yang ditetapkan. Peneliti 

menjelaskan kepada responden tentang tujuan dan manfaat penelitian, responden 

yang bersedia diberikan lembar persetujuan menjadi responden untuk 

ditandatangani. Responden diberikan dua jenis kuisioner yakni kuesioner pertama 

mengenai pengetahuan remaja putri tentang hubungan seks pranikah dan kuesioner 

kedua mengenai upaya mengantisipasi hubungan seks pranikah, peneliti dibantu 

oleh enumerator dalam proses pengumpulan data. Pengelolaan data menggunakan 

tahap editing, coding, scoring, entring, cleaning data dan procesing data. Analisis 

data dilakukan dengan uji uji statistik Person Product Moment (r test). Nilai 

kemaknaan sistem dengan membandingkan nilai  p < 0,05 maka ada hubungan yang 

bermakna antara dua variabel dependen dan independen (Ho ditolak). Begitu juga 

tidak ada hubungan bermakna (Ho diterima) jika p > 0,05. 

Hasil penelitian pada 85 sampel dengan karakteristik berdasarkan 

kegiatan ekstrakurikuler KSPAN dan berdasarkan sumber informasi (media 

massa). Distribusi responden berdasarkan ekstrakurikuler KSPAN pada 85 

responden menunjukkan bahwa sebagian besar responden tidak mengikuti sebesar 

68,24%, sedangkan menurut sumber informasi sebagian besar responden 

memperoleh informasi dari tenaga kesehatan yaitu 68,23%, kedua sumber 

informasi diperoleh dari media elektronik sebesar 24,70% dan terakhir memperoleh 

informasi dari teman sebesar 7,07%. Berdasarkan hasil pengamatan kuesioner 

ditemukan rata-rata sebaran data hasil pengetahuan 76,29 dan rata-rata sebaran data 

hasil upaya mengantisipasi hubungan seks pranikah yakni 85,31. 
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Analisa yang digunakan yakni person product moment  karena hasil uji 

normalitas data yang diperoleh yakni berdistribusi normal karena nilai p value yang 

diperoleh 0,200 untuk variabel pengetahuan dan 0,181 untuk variabel upaya 

mengantisipasi hubungan seks pranikah ini menunjukkan bahwa nilai p yang 

didapat lebih besar dibanding 0,05 maka data yang diperoleh berdistribusi dengan 

normal. Hasil dari uji korelasi person product moment didapatkan hasil nilai p 0,000 

ini menunjukkan bahwa nilai p < 0,05 dan diperoleh nilai r 0,559 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan bermakna yang sedang antara pengetahuan 

dengan upaya mengantisipasi hubungan seks pranikah pada remaja putri. 

Simpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan Nilai rata-rata 

pengetahuan remaja putri tentang hubungan seks pranikah di Sekolah Menengah 

Atas Dwijendra adalah 76,29 Sebaran data yang diperoleh dari hasil rata-rata 

dengan standar deviasi yakni 65,60-86,98, 68% dari 85 responden penelitian ini 

memiliki nilai pengetahuan yang berkisar antara 65,60-86,98. Nilai rata-rata upaya 

mengantisipasi hubungan seks pranikah pada remaja putri di Sekolah Menengah 

Atas Dwijendra adalah 85,31 sebaran data yang diperoleh dari hasil rata-rata 

dengan standar deviasi yakni 74,06-96,56, 68% dari 85 responden penelitian ini 

memiliki nilai upaya mengantisipasi yang berkisar antara 74,06-96,56. Hasil 

penelitian terdapat hubungan bermakna yang sedang antara pengetahuan dengan 

upaya mengantisipasi hubungan seks pranikah pada remaja putri di Sekolah 

Menengah Atas Dwijendra Denpasar Tahun 2019 
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