
Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Aktifitas Fisik dengan Diabetic Neuropati Perifer pada Pasien DM Tipe 2 

di Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal II Tahun 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : warna hitam proses penelitian

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                  

2 Seminar Proposal Penelitian                                    

3 Revisi Proposal                                    

4 Pengurusan Izin Penelitian                                   

5 Pengumpulan Data                                    

6 Pengolahan Data                                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                      

9 Sidang Hasil Penelitian                                    

10 Revisi Laporan                                    

11 Pengumpulan Skripsi                                    



Lampiran 2  

Anggaran Biaya Penelitian 

Hubungan Aktifitas Fisik dengan Diabetik Neuropati Perifer pada Pasien 

DM Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal II Tahun 2019 

Adapun anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini adalah : 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 
Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Revisi Proposol 

 

Rp 300.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

2 
Tahap Pelaksanaan 

a. Penggandaan Lembar Kuisioner 

Pengumpulan Data : 

b. Pengolahan dan Analisis Data 

 

Rp 300.000,00 

 

Rp 100.000,00 

3 

Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 300.000,00 

Jumlah Rp 1.900.000,00 

 

 

  



Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

di-  

Puskesmas Abiansemal II 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Aktifitas Fisik 

dengan Diabetik Neuropati Perifer pada Pasien DM Tipe 2 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Abiansemal II Tahun 2019” , sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi D-IV Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesedian bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan 

dijaga kerahasiaannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar,                                 2019 

Peneliti 

 

 

I Kadek Oki Wanjaya  

NIM. P07120215023 



Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Kami meminta kesediaan Bapak/ Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian.  

Kepesertaan dari penelitian ini bersifat sukarela.  Mohon agar dibaca penjelasan 

dibawah dan silakan bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang 

jelas. 

HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK DENGAN DIABETIK NEUROPATI 

PERIFER PADA PASIEN DM TIPE 2 DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS ABIANSEMAL II TAHUN 2019  

Peneliti I Kadek Oki Wanjaya 

Prodi/ Fakultas/ Univ/ 

Departmen/ Instansi 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Abiansemal II 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Aktifitas Fisik 

penderita diabetes tipe 2 dengan kerusakan fungsi saraf perifer yang diakibatkan 

oleh diabetes di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal II. 

Jumlah responden sebanyak 173 orang dengan syaratnya yaitu pasien DM 

tipe 2, lama menderita minimal lima tahun. Responden akan mengisi dua jenis 

kuisioner yaitu kuisioner untuk mengetahui aktivitas fisik dan kuisioner untuk 

mengetahui status neuropati responden. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan informasi yang lebih 



luas tentang peranan aktivitas fisik dengan kejadian neuropati perifer pada pasien 

DM Tipe 2.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan 

akan diberikan dalam bentuk pengecekan kadar gula darah saat bersedia menjadi 

responden.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/ Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

Jika Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi peserta peneltian ini, diharapkan 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/ Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/ Ibu akan diberikan salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Ibu.   



Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : I Kadek Oki Wanjaya (No. HP 083114315985) 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

                   ________________________        ________________ 

                    Tanda Tangan dan Nama   Tanggal  

 

 

Peneliti 

 

 

__________________________________        __________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

  



Lampiran 5 

Instrument Pengumpulan Data 

Judul Penelitian  : Hubungan Aktifitas Fisik dengan Diabetik Neuropati      

Perifer Pada Pasien DM Tipe 2 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Abiansemal II Tahun 2019 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuisioner dengan teliti dan benar. 

2. Isilah jawaban pada kolom yang telah tersedia menggunakan bolpoint dengan 

memberikan tanda centang ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik yang 

telah disediakan. 

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang 

ingin diganti dan berilah tanda centang (√ ) pada kolom yang dianggap benar 

ataupun coretlah jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang 

dianggap benar. 

4. Semua pertanyaan dijawab sesuai langkah-langkah di lembar kuisioner. 

5. Bila ada yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

A. Data Demografi  

1. Usia   : ......... tahun 

2. Jenis Kelamin  : 

� Laki-laki  ��Perempuan  

3. Pekerjaan   : 

�Bekerja   ��Tidak Bekerja 

4.  Lama menderita : ……. tahun 

 

  



B. Kuisioner International Physical Activity Quitioner (IPAQ). 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dan isilah jawaban isian 

sesuai dengan keadaan anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban benar 

ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan anda yang 

sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran 

anda. Semua pertanyaan dan pernyataan dijawab sesuai urutan di kuisioner. 

 

KUISIONER IPAQ 

  

 Peneliti tertarik untuk mencari tahu tentang jenis kegiatan fisik yang 

dilakukan orang sebagai bagian dari kehidupan sehari-hari mereka. 

Pertanyaan-pertanyaan akan bertanya kepada Anda tentang waktu yang Anda 

habiskan untuk aktif secara fisik dalam 7 hari terakhir. Jawab setiap pertanyaan 

bahkan jika Anda tidak menganggap diri Anda sebagai orang yang aktif. 

Tolong pikirkan kegiatan yang Anda lakukan di tempat kerja, sebagai bagian 

dari pekerjaan rumah dan halaman Anda, untuk pergi dari satu tempat ke 

tempat lain, dan di waktu luang Anda untuk rekreasi, olahraga atau olahraga. 

 Pikirkan tentang semua aktivitas berat yang Anda lakukan dalam 7 hari 

terakhir. Aktivitas fisik yang berat mengacu pada aktivitas yang membutuhkan 

upaya fisik yang keras dan membuat Anda bernapas lebih keras dari biasanya. 

Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik yang Anda lakukan setidaknya 10 menit 

setiap kalinya. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik yang kuat 

seperti mengangkat berat, menggali, aerobik, atau bersepeda cepat? 

______ hari per minggu 

     Tidak ada aktivitas fisik yang kuat lanjut ke pertanyaan 3  

  

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik yang kuat dalam sehari? 



______ jam per hari ______menit per hari 

     Tidak tahu / tidak yakin 

 Pikirkan semua aktivitas sedang yang anda lakukan dalam 7 hari terakhir. 

Aktivitas sedang mengacu pada aktivitas yang membutuhan upaya fisik 

sedang dan membuat anda bernapas lebih keras dari biasanya. Pikirkan 

hanya tentang aktivitas fisik yang anda lakukan setidaknya 10 menit setiap 

kalinya. 

 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti membawa beban ringan, bersepeda secara teratur, atau bermain tenis 

ganda? Jangan termasuk berjalan. 

______ hari per minggu 

                 Tidak ada aktivitas fisik sedang Lompat ke pertanyaan  

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik sedang sehari?  ______ Jam ____ menit per hari 

      Tidak tahu/ tidak yakin 

 Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan dalam 7 hari 

terakhir. Ini termasuk di tempat kerja dan di rumah, berjalan kaki untuk 

bepergian dari satu tempat ke tempat lain, dan setiap jalan kaki lain yang 

telah Anda lakukan semata-mata untuk rekreasi atau berolahraga. 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan setidaknya selama 10 

menit? 

  _____ hari per minggu 

           Tidak ada berjalan lanjutkan ke pertanyaan nomor 7 

6. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan selama 

satu hari? 

_____ jam per hari  _____ menit per hari 

       Tidak tahu/ tidak yakin 



 Pertanyaan terakhir adalah tentang waktu yang Anda habiskan untuk 

duduk di hari kerja selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang dihabiskan 

di tempat kerja, di rumah, saat melakukan kursus dan selama waktu luang. 

Ini mungkin termasuk waktu yang dihabiskan untuk duduk di meja, 

mengunjungi teman, membaca, atau duduk atau berbaring untuk menonton 

televisi. 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk 

duduk di hari kerja? 

_____ jam per hari  _____ menit per hari 

       Tidak tahu/ tidak yakin 

 

 

  



LEMBAR PEMERIKSAAN SKOR DNS 

(DIABETIC NEUROPATHY SYMPTOM) 

IDENTITAS PASIEN  

Nama      :       Tanggal     :  

Usia       :            No. Penelitian  :  

Jenis Kelamin   :  

Alamat    :  

Lama menderita:  

No Pertanyaan DNS TIDAK YA SKOR 

1 Apakah anda merasa tidak stabil dalam 

berjalan (unsteadiness in walking)? 

   

2 Apakah anda merasa terbakar, 

kesemutan, nyeri di tungkai atau kaki? 

   

3 Apakah anda merasa seperti ditusuk-

tusuk di tungkai atau kaki? 

   

4 Apakah anda merasa hilang rasa atau 

kurang berasa pada kaki atau tungkai 

   

JUMLAH SKOR    

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

Master Tabel Hubungan Aktivitas Fisik dengan Diabetik 

Neuropati Perifer pada Pasien DM Tipe 2 

di Wilayah Kerja Puskesmas 

Abiansemal II Tahun 2019 

 

 

No 

Respo

nden 

Karakteristik Responden Tingkat 

Aktivitas 

fisik 

(MET-

menit/mi

nggu) 

Responde

n 

Status 

Diabetik 

Neuropati 

Perifer 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan 

Lama 

Menderita 

1 62 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

18 Rendah Ya 

2 65 Perempuan Bekerja 9 Sedang Tidak 

3 70 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

15 Sedang Ya 

4 80 Perempuan Tidak 

bekerja 

20 Rendah Ya 

5 68 Perempuan Bekerja 10 Sedang Ya 

6 63 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

6 Sedang Tidak 

7 71 Laki-Laki Bekerja 10 Rendah Ya 

8 67 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

7 Rendah Tidak 

9 61 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

5 Sedang Tidak 

10 49 Perempuan Bekerja 5 Rendah Tidak 

11 50 Perempuan Bekerja 6 Tinggi Tidak 

12 60 Perempuan Tidak 

bekerja 

8 Tinggi Ya 

13 54 Perempuan Bekerja 5 Rendah Ya 

14 50 Perempuan Bekerja 5 Rendah Ya 

15 64 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

9 Rendah Ya 

16 52 Laki-Laki Bekerja 5 Rendah Ya 

17 60 Perempuan Tidak 

bekerja 

5 Rendah Ya 

18 66 Laki-Laki Bekerja 9 Rendah Ya 

19 60 Perempuan Bekerja 10 Rendah Ya 

20 43 Perempuan Bekerja 5 Sedang Ya 



21 75 Perempuan Tidak 

bekerja 

11 Rendah Ya 

22 81 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

5 Sedang Tidak 

23 67 Laki-Laki Bekerja 15 Sedang Ya 

24 67 Perempuan Tidak 

bekerja 

10 Sedang Ya 

25 60 Perempuan Bekerja 5 Sedang Tidak 

26 60 Perempuan Bekerja 5 Tinggi Tidak 

27 56 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

10 Sedang Ya 

28 54 Perempuan Tidak 

bekerja 

12 Sedang Ya 

29 50 Laki-Laki Bekerja 5 Sedang Ya 

30 60 Laki-Laki Bekerja 5 Sedang Tidak 

31 54 Laki-Laki Bekerja 12 Sedang Ya 

32 68 Laki-Laki Bekerja 5 Sedang Ya 

33 62 Laki-Laki Bekerja 8 Sedang Ya 

34 61 Perempuan Bekerja 5 Sedang Tidak 

35 62 Laki-Laki Bekerja 6 Sedang Tidak 

36 62 Laki-Laki Bekerja 9 Sedang Ya 

37 47 Laki-Laki Bekerja 5 Sedang Tidak 

38 47 Perempuan Bekerja 6 Sedang Tidak 

39 60 Perempuan Bekerja 12 Rendah Ya 

40 52 Perempuan Bekerja 7 Sedang Ya 

41 62 Laki-Laki Bekerja 5 Tinggi Tidak 

42 68 Perempuan Tidak 

bekerja 

8 Sedang Tidak 

43 70 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

11 Sedang Ya 

44 65 Perempuan Bekerja 9 Sedang Ya 

45 51 Perempuan Bekerja 5 Sedang Tidak 

46 61 Perempuan Bekerja 6 Sedang Tidak 

47 51 Perempuan Bekerja 6 Sedang Tidak 

48 56 Laki-Laki Bekerja 9 Sedang Ya 

49 64 Perempuan Bekerja 10 Sedang Ya 

50 65 Laki-Laki Bekerja 7 Sedang Tidak 

51 54 Laki-Laki Bekerja 5 Sedang Tidak 

52 62 Perempuan Tidak 

bekerja 

12 Sedang Ya 

53 69 Perempuan Tidak 

bekerja 

13 Sedang Ya 

54 59 Laki-Laki Bekerja 6 Sedang Tidak 

55 59 Laki-Laki Bekerja 7 Sedang Ya 



56 61 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

7 Sedang Ya 

57 61 Laki-Laki Bekerja 9 Sedang Ya 

58 65 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

8 Sedang Ya 

59 62 Perempuan Tidak 

bekerja 

7 Sedang Ya 

60 62 Perempuan Tidak 

bekerja 

7 Sedang Ya 

61 46 Perempuan Bekerja 5 Sedang Tidak 

62 59 Laki-Laki Bekerja 6 Sedang Ya 

63 61 Perempuan Bekerja 6 Sedang Tidak 

64 62 Laki-Laki Bekerja 8 Rendah Ya 

65 57 Laki-Laki Bekerja 7 Sedang Tidak 

66 64 Laki-Laki Bekerja 8 Sedang Ya 

67 60 Laki-Laki Bekerja 6 Sedang Ya 

68 64 Perempuan Tidak 

bekerja 

10 Sedang Ya 

69 57 Laki-Laki Bekerja 5 Tinggi Tidak 

70 46 Perempuan Bekerja 6 Sedang Tidak 

71 63 Laki-Laki Bekerja 10 Sedang Ya 

72 62 Laki-Laki Bekerja 5 Sedang Tidak 

73 64 Perempuan Bekerja 5 Sedang Ya 

74 61 Perempuan Bekerja 5 Sedang Ya 

75 51 Perempuan Bekerja 5 Sedang Ya 

76 48 Laki-Laki Bekerja 6 Sedang Ya 

77 65 Laki-Laki Tidak 

bekerja 

19 Sedang Ya 

78 65 Perempuan Tidak 

bekerja 

20 Sedang Ya 

 

Keterangan: 

Jenis kelamin    : Laki-laki    (1) 

         Perempuan (2) 

Tingkatan aktivitas fisik  : Rendah       (1) 

              Sedang       (2) 

              Tinggi        (3) 

Diabetik neuropati perifer : Ya          (1) 

       Tidak         (2) 

  



Lampiran 7 

Hasil Analisa Data Hubungan Aktivitas Fisik dengan Diabetik 

Neuropati Perifer pada Pasien DM Tipe 2 

di Wilayah Kerja Puskesmas 

Abiansemal II Tahun 2019 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 40 51.3 51.3 51.3 

Perempuan 38 48.7 48.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Umur 

 Statistic Std. Error 

umur responden Mean 60.28 .845 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 58.60  

Upper Bound 61.96  

5% Trimmed Mean 60.18  

Median 61.00  

Variance 55.634  

Std. Deviation 7.459  

Minimum 43  

Maximum 81  

Range 38  

Interquartile Range 10  

Skewness -.002 .272 



Kurtosis .450 .538 

 

Status Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 53 67.9 67.9 67.9 

Tidak bekerja 25 32.1 32.1 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 19.2 19.2 19.2 

Sedang 58 74.4 74.4 93.6 

Tinggi 5 6.4 6.4 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Status Neuropati 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 50 64.1 64.1 64.1 

Tidak 28 35.9 35.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



Tingkat Aktivitas Fisik * Status Neuropati Crosstabulation 

 

Status Neuropati 

Total Ya Tidak 

Tingkat Aktivitas Fisik Rendah Count 13 2 15 

Expected Count 9.6 5.4 15.0 

Sedang Count 36 22 58 

Expected Count 37.2 20.8 58.0 

Tinggi Count 1 4 5 

Expected Count 3.2 1.8 5.0 

Total Count 50 28 78 

Expected Count 50.0 28.0 78.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.649a 2 .022 

Likelihood Ratio 8.064 2 .018 

Linear-by-Linear Association 7.161 1 .007 

N of Valid Cases 78   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.79. 



 



  



 



  



 



 


