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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan riwayat inisiasi menyusui dini dengan 

48 responden, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Riwayat pemberian inisiasi menyusui dini sebagian besar bayi yaitu 22 (45,8%) 

bayi yaitu cukup baik, dan hanya sebanyak 9 (18,8%) bayi memiliki riwayat 

inisiasi menyusui dini baik.  

2. Sebanyak 18 (37,5%) bayi mengalami diare dehidrasi berat, 15 (31,3%) bayi 

mengalami diare dehidrasi ringan/sedang, dan 15 (31,3%) bayi mengalami diare 

tanpa dehidrasi.  

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat inisiasi menyusui dini 

dengan kejadian diare pada bayi usia 0-12 bulan di RSUD Wangaya tahun 2019 

dengan nilai p-value 0,001 (p-value <0,05). 

B. Saran 

1. Bagi pihak RSUD Wangaya 

Pihak RSUD terutama perawat dan bidan untuk lebih giat melakukan promosi 

kesehatan sejak ibu mulai mempersiapkan kehamilan sehingga ibu akan lebih 

termotivasi melakukan inisiasi menyusui dini. Hal ini juga bermanfaat untuk pihak 

keluarga dalam pemberian dukungan kepada ibu saat dan sesudah proses 

melahirkan. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan penelitian lebih 

mendalam mengenai faktor risiko lain mengenai diare dan melakukan metode yang 

berbeda serta pengembangan instrumen agar menjadi lebih baik lagi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


