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ABSTRACT 

 

Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood pressure of more 

than 140 mmHg and a diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. 

Hypertension/increase in blood pressure above normal is a global problem today, 

where the incidence continues to increase in line with lifestyle changes such as 

smoking, obesity, physical inactivity, and psychosocial stress. Obesity can lead to 

hypertension through various mechanisms, both directly and indirectly. Central 

obesity is a condition of excess fat concentrated in the abdominal area/intra-

abdominal fat. Increased health risks are more associated with central obesity 

compared to general obesity. Men and women with central obesity have higher 

systolic and diastolic blood pressures than those without central obesity. The purpose 

of this study was to determine the relationship of central obesity with blood pressure 

in patients with hypertension at the UPT Public Health Sukawati II. This type of 

research is correlational analytic. The subject approach model used was cross 

sectional. The sampling technique used in sampling was non probability sampling 

with purposive sampling, namely 108 respondents. Data collection was done by 

measuring the waist to hip ratio with tape circumference and measuring blood 

pressure with sphygmomanometer. Hypothesis testing is done by using Pearson 

statistical test. The p value in central obesity with systolic blood pressure is 0.018 

while the blood pressure diastole is 0.000, because the value of p <α (0.05), H0 is 

rejected. This means that there is a relationship between central obesity and systolic 

and diastolic blood pressure in hypertensive patients in the UPT Public Health 

Sukawati II in 2019. 
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HUBUNGAN OBESITAS SENTRAL DENGAN TEKANAN  

DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 

 DI UPT KESMAS SUKAWATI II  

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih 

dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. 

Hipertensi/peningkatan tekanan darah di atas normal merupakan masalah global 

sekarang ini, dimana angka kejadiannya terus meningkat sejalan dengan perubahan 

gaya hidup seperti merokok, obesitas, inaktivitas fisik, dan stres psikososial. Obesitas 

dapat menimbulkan terjadinya hipertensi melalui berbagai mekanisme, baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Obesitas sentral merupakan kondisi kelebihan 

lemak yang terpusat pada daerah perut/intra-abdominal fat. Peningkatan risiko 

kesehatan lebih berhubungan dengan obesitas sentral dibandingkan dengan obesitas 

umum. Laki-laki dan perempuan yang mengalami obesitas sentral mempunyai 

tekanan darah sistol dan diastol rata-rata lebih tinggi dari yang tidak mengalami 

obesitas sentral. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan obesitas sentral dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di UPT 

Kesmas Sukawati II. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasional. Model 

pendekatan subyek yang digunakan adalah cross sectional. Teknik sampling yang 

digunakan dalam pengambilan sampel adalah non probability sampling dengan 

purposive sampling yaitu 108 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan cara 

mengukur rasio lingkar pinggang pinggul dengan circumference tape dan mengukur 

tekanan darah dengan sphygmomanometer. Uji hipotesis dilakukan dengan 

menggunakan uji statistic Pearson didapatkan nilai p pada obesitas sentral dengan  

tekanan darah sistol yaitu 0,018 sedangkan terhadap tekanan darah diastol yaitu 

0,000, karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada hubungan 

obesitas sentral dengan tekanan darah sistol dan diastol pada penderita hipertensi di 

UPT Kesmas Sukawati II tahun 2019. 
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Definisi hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah 

sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg pada 

dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup 

istirahat/tenang (Kementrian Kesehatan RI, 2014). Berdasarkan data WHO (World 

Health Organization) diperkirakan penderita hipertensi diseluruh dunia berjumlah 

600 juta orang, dengan tiga juta kematian setiap tahun. Hipertensi merupakan 

penyebab kematian nomor tiga setelah stroke dan tuberkulosis, sebesar 6,8% dari 

proporsi penyebab kematian pada semua umur di Indonesia. (IFPMA, 2016). 

Di Indonesia, prevalensi hipertensi menurut diagnosis, diagnosis atau minum 

obat, dan hasil pengukuran penduduk berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskedas) 

Departemen Kesehatan pada tahun 2013 mencapai sekitar 25,8% dan meningkat 

hingga mencapai sekitar 34,1% pada tahun 2018 (Riskesdas, 2018). 

Dinas Kesehatan Propinsi Bali mencatat kejadian Hipertensi di Bali tahun 2013 

sebanyak 13,7 %. Prevalensi di Kabupaten Jembrana sebanyak 2,78%, di Kabupaten 

Tabanan sebanyak 8,98%, di Kabupaten Badung sebanyak 8,94%, di Kabupaten 

Gainyar sebanyak 20,8%, di Kabupaten Klungkung sebanyak 11,75%, di Kabupaten 
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Bangli sebanyak 11,32%, di Kabupaten Karangasem sebanyak 7,56%, di Kabupaten 

Buleleng sebanyak 30,2%, dan di Kota Denpasar sebanyak 6,38%. 

Kabupaten Gianyar masih memiliki prevalensi cukup tinggi dalam penyakit 

hipertensi. Data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Gianyar mencatat prevalensi 

Hipertensi di wilayah Kabupaten Gianyar antara lain di Sukawati II sebanyak 7,39%, 

Sukawati III sebanyak 7,12%, Blahbatuh I sebanyak 10,67%, Blahbatuh II sebanyak 

7,35%, Sukawati I sebanyak 7,26%, Sukawati II sebanyak 73,68%, Ubud I sebanyak 

15,74%,  Ubud II sebanyak 11,03%, Tampaksiring I sebanyak 16,49%, Tampaksiring 

II sebanyak 5,83%, Tegalalang I sebanyak 7,90%, Tegalalang II sebanyak 17,50%, 

Payangan  sebanyak 7,92%. 

Hipertensi atau peningkatan tekanan darah di atas normal merupakan masalah 

global sekarang ini, dimana angka kejadiannya terus meningkat sejalan dengan 

perubahan gaya hidup seperti merokok, obesitas, inaktivitas fisik, dan stres 

psikososial. Hampir di setiap negara, hipertensi menduduki peringkat pertama sebagai 

penyakit yang paling sering dijumpai (Probandari et al., 2017). 

Obesitas dapat menimbulkan terjadinya hipertensi melalui berbagai 

mekanisme, baik secara langsung maupun tidak langsung. Secara langsung obesitas 

dapat menyebabkan peningkatan cardiac output karena makin besar massa tubuh 

makin banyak pula jumlah darah yang beredar sehingga curah jantung ikut meningkat 

(Sheps, 2005). Sedangkan secara tidak langsung melalui perangsangan aktivitas 

sistem saraf simpatis dan Renin Angiotensin Aldosteron System (RAAS) oleh 

mediator-mediator seperti hormon, sitokin, adipokin, dsb. Salah satunya adalah 
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hormon aldosteron yang terkait erat dengan retensi air dan natrium sehingga volume 

darah meningkat (Nasage et al., 2009).  

Obesitas sentral merupakan kondisi kelebihan lemak yang terpusat pada daerah 

perut/intra-abdominal fat. Peningkatan risiko kesehatan lebih berhubungan dengan 

obesitas sentral dibandingkan dengan obesitas umum. Laki-laki dan perempuan yang 

mengalami obesitas sentral mempunyai tekanan darah sistol dan diastol, kolesterol 

total, kolesterol Low Density Lipoprotein (LDL), dan triasilgliserol rata-rata tinggi, 

serta kolesterol High Density Lipoprotein (HDL) rendah. (Sugianti, 2009). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan obesitas sentral dengan 

tekanan darah pada penderita hipertensi di UPT Kesmas Sukawati II.  Rancangan 

penelitian yang digunakan adalah analitik korelasional. Teknik sampling yang 

digunakan dalam pengambilan sampel adalah non probability sampling dengan 

purposive sampling dengan jumlah responden 108 orang. 

Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan tanggal 6 Mei sampai dengan 10 

Mei 2019. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengukuran obesitas sentral 

dengan mengukur rasio lingkar pinggang pinggul menggunakan circumference tape 

dan mengukur tekanan darah menggunakan sphygmomanometer. Hasil penelitian ini 

menunjukkan diperoleh nilai p pada obesitas sentral dengan  tekanan darah sistol 

yaitu 0,018 sedangkan terhadap tekanan darah diastol yaitu 0,000, karena nilai p < α 

(0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada hubungan obesitas sentral dengan 

tekanan darah sistol dan diastol pada penderita hipertensi di UPT Kesmas Sukawati II 

tahun 2019.  Kuat lemahnya korelasi dilihat dari nilai r yaitu 0,266 terhadap tekanan 

darah sistol dan 0,350 terhadap tekanan darah diastol, kedua nilai tersebut 
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menunjukkan korelasi yang lemah antara variabel obesits sentral dengan tekanan 

darah sistol dan diastol padapenderita hipertensi di UPT Kesmas Sukawati II tahun 

2019. Kedua nilai koefisien korelasi bertanda positif, ini menjukkan bahwa semakin 

tinggi RLPP maka semakin tinggi tekanan darah sistol dan diastol pada penderita 

hipertensi di UPT Kesmas Sukawati II tahun 2019. 

Hasil penelitian tersebut menunjukan bahwa obesitas berhubungan dengan 

tekanan darah dan semakin tinggi obesitas sentral atau rasio lingkar pinggang pinggul 

maka semakin tinggi pula tekanan darah. Sehingga diharapkan kepada perawat agar 

melakukan pemeriksaan obesitas sentral kepada pasien hipertensi dan diharapkan 

kepada pihak UPT Kesmas Sukawati II untuk membuatkan suatu pedoman atau 

standar oprasional prosedur (SOP) pemeriksaan obesitas sentral dengan rasio lingkar 

pinggang pinggul. 
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