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THE EFFECT OF MANTRA GAYATRI
MEDITATION IN HYPERTENSION
PATIENTS IN WORKING AREAS UPT
SUKAWATI Il IN 2019

ABSTRACT

Hypertension is a condition where abnormal blood pressure increases which can cause symptoms
of stress in patients because of an increase in cardiac output and eventually hypertension, do
Gayatri Mantra meditation. The purpose of this study was to identify stress levels before and
after being given the Gayatri Mantra meditation treatment and to analyze the effect of Gayatri
Mantra meditation on reducing stress levels in hypertensive patients in the work area of the
Public Health Unit of Sukawati Il in 2019. The study design was non-experimental with
correlational types andapproaches crosssectional using nonprobability sampling, namely
purposive sampling. The sample is 15 people. This research was conducted on May 18, 20109.
The instrument of this study used Perceived stress scale (PSS).The results showed that from 15
subjects the stress level before being given treatment was mostly in the category of moderate
stress 11 people (73.3%) and after being given treatment mostly in the category of mild stress as
many as 8 people (53.3%). Hypothesis testing is carried out using the Wilcoxon test with a p
value of 0.004 (o = 0.05). It can be interpreted that there is a significant effect of Gayatri
meditation mantra on reducing stress levels in hypertensive patients in the Sukawati Il Public
Health Unit Il work area in 2019. Recommendations for future researchers are expected can use
simple random sampling technique in taking samples and increasing the number of samples and
conducting research using a control group.

Keywords: Gayati Mantra Meditation, Stress, Hypertension



PENGARUH MEDITASI GAYATRI MANTRA
PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH
KERJA UPT SUKAWATI I
TAHUN 2019

ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah secara abnormal
yang dapat menimbulkan gejala stres pada pasien karena terjadi peningkatan curah jantung dan
akhirnya mengakibatkan hipertensi, salah satu cara mengatasinyanya adalah dengan melakukan
meditasi gayatri mantra. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi tingkat stres sebelum dan
setelah diberikan perlakuan meditasi gayatri mantra serta menganalisis pengaruh meditasi gayatri
mantra terhadap penurunan tingkatstres pada pasien hipertensi diwilayah kerja UPT Kesmas
Sukawati 11 tahun 2019. Desain penelitian ini adalah non- eksperimen dengan jenis korelasional
dan pendekatan cross sectional menggunakan nonprobability sampling yaitu purposive
sampling. Jumlah sampel 15 orang. Penelitian ini dilakukan pada 18 mei 2019. Instrumen
penelitian ini menggunakan Perceived stress scale (PSS).Hasil menunjukan dari 15 orang subyek
penelitian tingkat stres sebelum diberikan perlakuan sebagian besar dalam katagori stres sedang
11 orang (73,3%) dan setelah diberi perlakuan sebagian besar dalam katagori stres ringan
sebanyak 8 orang (53,3%). Uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji wilcoxon dengan
nilai p value 0,004 (a=0,05) dapat diartikan ada pengaruh yang signifikan meditasi gayatri
mantra terhadap penurunan tingkat stres pada pasien hipertensi di wilayah kerja UPT Kesmas
Sukawati Il tahun 2019. Rekomendasi bagi peneliti selanjutnya diharapkandapat menggunakan
teknik simple random sampling dalam mengambil sampel serta memperbanyak jumlah sampel
dan melakukan penelitian menggunakan kelompok kontrol.

Kata Kunci: Meditasi Gayati Mantra, Stres, Hipertensi



RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Meditasi Gayatri Mantra Terhadap Penurunan Tingkat Stres Pada Pasien
Hipertensi
Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati Il Tahun 2019

Oleh : Ni Putu Dewi Ayu Sulaksmi (P07120215011)

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang besar. Data dari World Health
Organization (WHO) (2011), menyatakan satu milyar orang di dunia menderita hipertensi dan
dua pertiga diantaranya berada di negara berkembang dengan penghasilan rendah-sedang.
Prevalensi penderita hipertensi pada orang dewasa di seluruh dunia diperkirakan tahun 2025
akan meningkat menjadi 29% (Kemenkes RI, 2013). Data WHO (2013), menyatakan bahwa
penyakit kardiovaskular menyumbang 17 juta kematian per tahun hampir sepertiga dari total
populasi di dunia, dari jumlah tersebut 9,4 juta kematian akibat dari komplikasi hipertensi.
Komplikasi hipertensi yang paling banyak menyebabkan kematian adalah stroke yaitu 51%
kematian dan penyakit jantung yaitu 46% (WHO, 2013).

Data dari American Heart Association/American Stroke Association dalam Hearth Disease
and Stroke Statistic 2017 Update, menyatakan bahwa setiap 4 menit satu orang meninggal
karena stroke dan sekitar 60% kematian terjadi di rumah. Pada tahun 2013 stroke merupakan
penyebab kematian kedua setelah penyakit jantung di Amerika, dimana terdapat 6,5 juta
kematian yang diakibatkan karena stroke (AHA, 2017). Stroke menyumbang 1 dari setiap 20
kematian yang terjadi di Amerika Serikat. Pada tahun 2013, jumlah penderita stroke di seluruh
dunia yaitu 25,7 juta dan 10,3 juta dari jumlah tersebut merupakan penderita stroke pertama

kalinya bukan berulang (AHA, 2017). Setiap tahunnya di United Kingdom terdapat 152.145 kali



kasus stroke dan setiap 13 menit satu orang di United Kingdom meninggal karena stroke (Stroke
Association, 2016).

Stres adalah segala masalah atau tuntutan penyesuaian diri yang dapat mengganggu
keseimbangan seseorang (Meramis, 2005). Kenddal dan Hammen (1998) mengemukakan, stres
terjadi pada individu ketika terdapat ketidakseimbangan antara situasi ysng menuntut dengan
perasaan individu atas kemampuannya untuk bertemu dengan tuntutan-tuntutan terebut.
Beberapa macam stres bersifat normal dan bermanfaat bagi tubuh manusia. Stres dapat
meningkatkan Kkinerja seseorang dalam bekerja. Stres dapat membuat seseorang tersebut
gelisah, mudah marah, dan tegang.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi tingkat stres sebelum dan sesudah
diberikan perlakuan meditasi gayatri mantra serta menganalisis pengaruh meditasi gayatri mantra
terhadap stres pada pasien hipertensi. Penelitian ini menggunakan desain non-eksperimen dengan
jenis korelasional. Metode yang digunakan untuk menentukan sampel adalah non probability
sampling jenis purposive sampling yaitu mendapatkan subjek yang memenuhi kriteria penelitian
dimasukan dalam penelitian.

Penelitian ini menggunakan 15 subjek penelitian yang telah memenuhi kriteria inklusi dan
ekslusi. Hasil penelitian diperoleh dari 15 subjek penelitian tingkat stres sebelum diberikan
perlakuan sebagian besar dalam kategori stres sedang sebanyak 11 orang (73,3%) dan setelah
diberikan perlakuan sebagian besar dalam kategori stres ringan sebanyak 8 orang (52,3%). Hasil
uji parametrik menggunakan wilcoxon diperoleh p = 0,004 lebih kecil dari p = 0,05 dapat
diartikan ada pengaruh yang signifikan meditasi gayatri mantra terhadap penurunan tingkat stres
pada psien hipertensi di UPT Kesmas Sukawati 11 tahun 2019, bahwa meditasi gayatri mantra
dapat menurunkan tingkat stres pasien hipertensi. Rekomendasi bagi peneliti selanjutnya

diharapkan dapat menggunakan teknik simple random sampling dalam mengambil sampel serta



memperbanyak jumlah sampel dan melakukan penelitian menggunakan kelompok kontrol
sehingga dapat membandingkan tingkat depresi pada subjek penelitian yang tidak

diberikan perlakuan.
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